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'एतरेय उपनिशद" दा सरबन्ध रिग्वेद कन्ने 1 ए 
णितरेय आरण्यक' दा गै इक अंग ए। एेतरेय 
श्रारण्यक दे दूए भाग दे चौथे, पंजमे तेच ध्या 
दाग नां एेतरेय उपनिशद एे। इस उपतिशद च 
ब्रह्य विद्या दी चर्चाएे। 


इस श्रारण्यक दे पहले वँ ध्याएं च "महाव्रत! जनेह्‌ यज्ञ 
दा वणेन पे | 


ए उपनिशद इने बाहरछे यज्ञे कोला श्रम अन्दरछे 
मम-रहस्ये तगर लेई जाने दा जतन प । 
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एबी खुशी दी गल्ल एे जे उपनिशद जनेहियें संसार-प्रसिद्ध 
दाह्िनक रचनाएंदाडोगरीच नबी अनुवाद कोता गेयाएे। ए नुवा 
प्रो° रामनाथ शास्त्री होरे कौताएे। जिने छे उपनिणदेंदा अनुवाद 
धनं कौताणएे मोन: कठ, केन, प्रशन, एेतरेय, तंत्तिरेय ते ईशावास्य । 


ए सारे भनुवाद श्री शास्त्री ने धमि ट्‌स्ट गी भेट करी दितं 
न । धम्मथिंटूस्टगी बड़ी खुशी एे ने उसी दने छे उपनिशदं गी 
छापिये प्रकाशत करने दाणए सुयोग थोआएे। धर्मथिं टस्ट क्री शास्त्री 
न्दा बड़ा धन्नवादी ए । 

स चारो भारती साधना देए अमर ग्रंथ, डोगरी भाश्षा ३ 
राह डोगरा जनता दे उस हिस्से आस्तं बी सुलभ होई सकगंन, जे 
संस्कृत, अग्रौ जां हिन्दी भाणाएं दे (राजमार्गे दे बे-बाकव न। 


गणेक्दास शर्मा 
लम्म्‌ : माच १९७३ सेक्रेटरी, धर्मं दटस्ट, जम्मू 


उपनिशदंः दे ए डोगरी अनुवाद 
© 

मे 1970 ई< दी विजयदशमी दे शुम ध्याडे दे मौकं 
किज उपनिशदं दा अनुवाद करने दा संकल्प कीताहा। दशेन 
जां धमं दे परम्परागतं रूपं आस्तं मेरे मने च कोई मती उचि नर्ई । 
इस्सं करी उपनिशदे च धर्म" ते "दर्शेन" दीनं दी सरल बौदधक चर्चा 
चै.गोमेरे मनेगी दता । अनेकां देसी 2 बदेसी विद्वान उपनिशदं 
षौ जड़ी सराहना कोती एेओ बड़ी ताप्विकरे। भें इने उपनिशदें 
शी इने गे किज विद्वान दिये टिकाएं दी मददौ कन्न पढ़ने दा जतन 
शीता । श्री शंकराचायं, खर र।धाकष्णन्‌ ते श्री मंक्समूलर इने तरौ 
मनीषियं कालां इने अनुवःदे च वड़ी प्रेरणा ते सहायता लेई ए । 
ईस्सं करी मिगी णे रत्ति मातरबी दावा नई जे इने अनुनादं च कोर 
गल्ल नमींजां मेरो मोल्कदटे। हांत्रौनं दे वचार दा चुनाव मेरा 


धपनाणएे। इने अनुवादे राहेंजे डौगरी भाशादीते मोदे राह डोगरा 
धरती दी थोड़ी मती सेवा होर सकी होपेतांमें ममक्षंगजे मिगी 


मेरा मंहनताना मिली गेया । 
मे धर्माय ट्स्टदा वड़ा धन्नवादी मां जे उसने हते मनुवादे गी 


छापने दी जिम्पेवारी अपने उप्पर्‌ लेइयं पिगी हस वारे चिन्ता काला 
रुक्त दोगाई दित्ती । | = 


जम्मू : जनवरी 1973 ६० -- रामनाय शास्त्री 
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एतय उपनिशद 


णान्ति पाठ 


` ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठित. 
माविरावीमं एधि । वेदस्य म आणीस्थः भरूतंमेमा प्रहासीः 
भनेनाधीतेनाहोरात्रान्न्दधाम्पृतं वदिष्यामि । सत्यं वदि- 
ष्यामि । तन्मामवतु । तद्‌ वक्तारमवतु । अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ्‌ 


शान्तिः ज्ान्तिः श्लानतिः 


मेरी वाणी मेरेमनेच टिकी दी हाएे। मेरा मन मेरी 
वाणीच ट्किदा होे। हे स्वप्रकाश प्रभु, मेरे सन्मुख 
षौ प्रगट होवो। मेरे वेद लान) गी (स्थिर करने श्राला) 
किल्ला बनो । जे किछठ सुनां-सममां श्रो मिगी छोड नई । 
प्रपते इस स्वाध्याय कन्ने में दिन ते रात इक करां। मे सदा 
ठीक बोला) सदा सच बोलां । ए (सच बोलना ) मेरी 
राखी करं । ' (सच बोलना) बोलने श्राते दी राखीं करे । 
बोलने प्राले षी राखी करे। 


ॐ सान्ति शान्ति शान्ति । 


०9७99 


^ 9 9998 


ध्या- १ 
(भाग १) 


ॐ आत्मा व॒ इदमेक एवाग्र आसौ । नान्यङ्िचन 
मिषत्‌ । स ईक्षत लोकान्नु सुजा इति ॥१॥ 


शुरू च सिफं ए आत्मा कल्ला गै हा । होर कोई चोज 
हिल्लने-डोलने आली नई' ही । उस (श्रात्मा) ने सोचेया 
जे में इने लोकं (भुवने) दी सृष्टि करां । 


[श्री राधाकृष्णन्‌ लिष्ठदेन : 118 २8 0 ४५४ 
पिव) ण १0८ 53008 [0098 भर्थत्‌ 
पनिशददी ए धारणा '्ाब्य दर्शन" दौ देत भावना दा खंडन 
करदी ए ।] 


(सृष्टि क्रम) 


, : स इमल्लोकानसृजत । अम्भोमरीचोभरमापौटोऽम्नंः 
परेण दिवं द्यौ प्रतिष्ठान्तरिक्ष मरोचयः . पुथिवो मरोया 
मध्स्तात्ता मापः ॥२॥ 


१७ 


है , ‰ 


११ 


उस (श्रात्मा) ने जल, प्रकार, मृत्यु ते जल- इन लोकं 
( छ०111.) दी रचना कीती । जड़ा चुलोक (९9४९ } कोला 
उप्परणएेग्रो अम्भ (लोक) एे। स्वर्गं लोक एदा थार ए । 
कारा दा थार अन्तरिक्ष चटे। पृथ्वी मर-लोकं रे (मृत्यु 


दा की ड़ा-खेतर ए) । जो पृथ्वी दे अ्रन्दरटएेओ जलन । 
(लोकपाल - रचना) 


स क्षतेमे तु लोका लोकपालान्ु सृजा इति सोऽभ्य एव 
पुरुषं समुद्धृत्याम्‌ छयत्‌ ।॥।३॥ 


उसने दिक्वेया जे ए लोक (बनी गे ) न। हन में लोक- 
पाले गी सिरजां । पानिय चा गै उसने परख गी बाहूर 
कड या ते उसी रूप-शकल दित्ती । 


(इन्द्रिये दे देवतं दी उत्पत्ति) 


 तमभ्यतपत्तस्याभितप्तस्य मुखं निरभिद्यत यथाण्ं 
भुखाद्वाग्वचोऽग्निर्नासिके निरभिद्यतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
दाधुरक्लिणो निरभिद्येतामक्षिभ्यां चक्षुरवक्षष आदित्यः कणो 
निरमिदेतां कर्णाभ्यां श्रोत्र शरो त्रादिश्शस्त्वङः निरमिद्यत त्वचो 
रोमानि लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत हृदयान्मनो 
मनसश्चन्द्रमा नाभिनिरभिद्यत नाभ्यां अपानो ऽपानान्मृतयः 
शिश्नं निरभिद्यत शिइनाप्र तो रेतस आपः ।1४॥ 


१२ 


उस पुरुख दे वारे च उस (प्रात्मा) ने ( मतं च) कल्पना 
कीती (्र्थात्‌ ग्रो पुरुख कनेया होग- एदा संकल्प कीता) 


इस चालो संकल्प करने पर, अंडे श्रांगर (अर्थात्‌ जिघां अंड 
चा चचा निकली ्रौदाएे) मुह निकली अ्राया। मुहा चां 
बाणी ते बाणी थमां अ्रग्निं (तेज) पेदाहोग्रा। फो नासां 
प्रगट होइयां, नासे चा प्राण (साह) ते प्राणे चा वायु प्रगट 
होई । (इयां गै) नेत्र प्रगे ते नेतरं भमां नजरी ने जन्म 
लेया ते नजरी चा सूरज प्रगटेया । फी दो कन्न प्रगट होए 
ते कन्न चाश्र.ति (सुनने दी समथ) प्रगट होई। श्रूति चा 
दिदां प्रगटियां, एदे बाद त्वचा (मास) प्रगटी, त्वचा चा 
बाल जन्मे, बाले चा स्क्ख ते वनस्पति । (इस्सं चाली) 
हिरदा प्रगटेया ते हिरदे चा मनते मने चा चन्द्रमा प्रगटेया। 
(फी) गुड (नाभि) बनी ते नाभि चा अपानवायु ते 
अपान वायु चा मौती ने जन्म लेता । फी जनन इन्द्री प्रगट 
होई, ओदे चा वीयं ते बीयं चा पानी । 


{इस सृष्टि क्रमे पर श्री रा० कृष्णन्‌ ने कोई टिप्मणि नर 
दित्ती । श्री शंक्राचायं नेबी टीका च शब्दे दे अथं मात्र 


गै स्पष्ट कीत न ) अन्‌ ] 


१३ 


# 


भाग 
६ 


(देवकि दी अन्नते आश्रय दी भग) 


ता एता देवताः सृष्टा अस्मिर्‌ महत्यणवे प्रापतप्तम- 
शनायापिपासाभ्यामन्ववाजेत्‌ ता एनमव्र्‌.वन्नायतनं नः 
प्रजानीहि प्मिन्‌ प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति । १॥ 


(ईश्वर द्वारा लोकपाले दे रूपे च सिरजे गे) ए ( श्नम्नि 
प्रादि) देवता इम (संसार रपी) समुन्द्र च आई षे । म्रत्मा 
ने उस मनुक्ख रूप पिंड गी भुक्ल ते त्रेह दा मुहताज बनाई 
दित्ता। उने देवतं आत्मा गी श्राखेया- स्हाडे मितं करो 
काना दस्सो, जित्थे रेहियं श्रा अन्न खाई सक्च । 


ताभ्यो गामानयत्ता अन्न वन्न वै नोऽयमलमिति । ताभ्यो 
ऽइवमालयत्ता अब्र वन्न वे नोऽथमलमिति ॥२। 


उन देवताएं श्रास्तै, उस (ब्रात्मा) ने गौ प्रान्री। भरो 
आखन लगे ए स्हाडे ्रास्तं काफो नई टे । उम॒ने उन्दै 
लेई घोडा आंदा। श्रो बोले -नई, एबी काफी नई । 


(मनुक्खी शरीर दी उत्पत्ति) 


ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अब्रुवन सुकृतं बतेति । परर 


१४ 
वाव सुक्तम्‌ । ता अब्रवोध्थायतनं प्रविज्ञतेति ॥३॥। 


उने देवते श्रास्तं, ओ (ब्रात्मा) मनुक्खं गी लेई प्राई। 
प्रो बोके-“"एशलणएे। मनुक्ख गै दरअसल सुन्दर रचना 
1“ श्रात्मा ने देवतं गी श्राखेया--“ग्रपने-अपने थार प्रवेद 
करी जाओ 


(देवतं दा अपने-अपने अगे च पमान) 


अग्निवग्भरत्वा मुखं प्राविशद्वायुः प्राणो भूत्वा नासिर 
्राविश्दादित्यश्चकषुभू त्वाक्षिणो प्राविश्लदिशः भोत्रं भूत्वा 
कणो प्राविह्ान्नोषधिवनस्पतयो लोमानि भत्वा त्वचं प्रावि. 
श्वन्द्रमा मनो भूत्वा हदयं प्राविशन्मृत्युरपानो भूत्वा नारि 
बरादिक्षदापो रेतो भूत्वा श्षिइनं प्राविशन्‌ ॥४॥ 


अग्ग, वाण दी इन्द्री (म्र्थात्‌ जौ) बनिये मुहै च प्रवेश 
करी गेई । वायु प्राण बनिये नासे च चली गेई, सूरज नजर 
बनिय ग्रक्वीं च समाई गेया, दिशां श्रुति बनिये कन्न च 
चली गेया, श्रौखदियां ते बनस्पति बाल बनिये चमडी पर 
जाई बस्से ते चन्द्रमा ने मनं दा रूप लेइयं हिरदे च बास करी 
लेया, मौत श्रपान वायु वनिये नाभि (गरडडू) च जाई बस्सी 
ते जल, बौयं बनिये जनन-इन्द्री च जाई टिकेया । 


(भ्‌व्ख व्रेट्‌ दी बंड) 


तमश्चनायापिपाते अब्र.तामावाभ्यामभिप्रजानीहोति । ते 


१५. 


अब्रवीदेतास्वेव चां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यौ करोमीति । 
तस्माद्यस्यै कस्ये च देवताये हविगृ ह्यते भागिन्यावेवास्या- 
प्रहानाया पिपासे भवतः ॥५।। 


भूक्ड ते भ्रेह, उस (ईष्वर) गी ग्रान लगियां-रस्हाडे 
आस्ते रौहने दा बन्दोबस्त करो । (उसने) उत्तर दित्ता-- 
मे तुन्दा भार इने देवते च गै बनान्नां ते तसं गी बी इन्दा 
गै नियाल (हस्सेदार) वेनाई दिन्नां। इस करो इनं देवतं 
गी जिस वेल्म श्रोहुती दित्ती जन्दी टे तांए भुक्स-त्रहु बी 
प्रोदे ख भिया होन्दियां न। 


® ^ ¢ 


र 
भ्राग--३ 
&ॐ 
(अन्त रचना दा बचार) 
ए, तव॒ ईक्षतेमे न लोकाच लोकपाला्रचान्नमेभ्यः सुजा 


इति ॥१॥ 


उस (ईश्वर) ने सोचेया- लोक ते लोकपाल ते बनी गे 
त, हुन इन्दे आस्तं श्रनन सिरजेया जा । 


१६ 
(अन्न रचना) 


सोऽपोऽभ्यतपत्ताभ्योऽभितप्ताभ्यो मूतिरजायत । यावसा 
मू्तिरजायतान्नं व तत्‌ ।।२॥ 


उस (ईश्वर) ने पानिय गी सामने रश्िखियं संकल्प कीता 
ते इस चली संकल्प कीते गे पानिये चा इकं मूरत उयजी । ए 
परत गै अन्न ही । 


तदेनत्य॒ष्टं पराडत्यजिधांसत्तदाचालिघक्षत्तन्नाशकनोहाचा 
प्रहीतुम्‌ । यद्धं नद्वाचाग्रहैष्यदभिव्याहूत्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ , 
॥३॥ 


इस चालो सिरजेया गेदा म्रनन, उत्थो नससन लगा । 
उस (श्रादि पुख्ख) ने वागिन्द्रो कन्ने उसी फगड्ने दा जतन 
कीता, षर अदे कन्ने ग्रो उसी फगडी नई सकेया | जे 
कदे श्रो (ग्रादि पृष्ठ) वागिन्द्री कने भ्रन्ने गी फगडी लेन्दा 
तां सिफं गत्लं कन्ने वी मनुव्खें गी श्रन्ने कोला होने भ्राली 
तृप्ति होई जानी ही । 

दतप्राणे नाजिषृक्षत्तननाश्दनोस्प्राणेन प्रहोतु । स यद्धन- 
छ्माणेनाप्रहेष्यदसिप्राप्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥१४॥ 


उस नेफीडमी प्राणे कम्ने फरड़ने दी इच्छा कीती, पर 
उसी श्रो प्राणें कन्न फगड़ी नई सकरेया । जे कदे आ (आदि 
पुरख ) प्राणे कने ग्रनें गो फणड़ो ठेदातां (श्रज्ज बो 
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मनृक्ं गी) प्राणे (ग्र्थात साह) क्ते गै भ्रन्ने दी तृप्ति हों 
जल्दी । 


तच्चक्षुषाजिघुक्षत्तन्नाराषनोच्चक्षुषा ग्रहीतु स यद्धन- 
च्चक्षुषाग्रहेष्यद्‌ दष्टा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ।\५। 


उस (भ्रादि परख) ने अन्नं गी अकि ये कन्ने फगड्ने 
दी इच्छा कीती, पर भरकिखयें कन्ने श्न भ्रन्ने गी फगडी नई 
ल्के । जे कदे ओ (ज्रादि परख) श्रविखयं कन्ने उती 
फगडी लदा तां (म्रज्ज वी मनुक्खं गी) श्रकिवियं कन्न 
(दिखदे गै) अन्ते दी तृप्ति होई जन्दी । 
तच्छोत्रेणालिघुक्ष्तस्नाञदनोच्छो त्रेण ग्रहौत्‌' स यद्धंन- 
च्छोत्रेणाप्रहैषपच्छ्‌ त्वा हवान्तमन्र्स्यत्‌ ।॥६।। 


गरादि परख ने उसी कल्नं कने फगडते दी इच्छा कीती 
प्र ओ उसी कन्न कन्ने वी फगडी नई सकै। जेकदं ग्रो 
भ्रादि पुरख ग्रन्न गी कलनं कते (मर्थात्‌ सुनिये गै) फगड़ी छदा 
तां (ग्रज्ज वी मनुर गो) सुनिषं गे अन्नदो त॒प्ति होई जन्दी । 


तत्वचाजिघ॒क्षत्तन्ना्चदनोर्वचा ्रहीतु स यद्धं न्वः 
चाग्रहेभ्यस्स्पष्ा हैवान्तमनत्रष्स्यत्‌ ॥७॥। 


उसने म्रपनी त्वचा कन्ने उसो फगड़ना चाटेया, पर भरो 
रोदे कन्ने उसी फगडी नई सकेया । जे कदे श्रो आदि- 


१८ 


परख, म्रन्तं गी त्वचा करने फगड़ी लंदा तां (अज्ज बी मनुवखं 
गी) सिफं दने कन्ने गै श्रन्ने दी तुप्ति होई जन्दी । 


तन्मनसानजिघक्षत्तननाशक्नोन्मनसा ग्रहीतु स यद्धं नन्स- 


नसाग्रहैष्यद्‌ ध्यात्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ ।।८॥ 


फो उस (श्रादि पुरख) ने श्रन्न गी मनै कन्ने फगड़्ने दा 
जतन कोता, पर ग्रो उसी ओदे कन्ने फगडी नई सकेया । 
जे कदं ओ (आदि परख) उसी मनै कन्ने फगड़ी लदा तां 
(ग्रज्ज बी मनुक्वं गी) सिफं ध्यान करने कन्ने गै ग्रन्ते दी 
तृप्ति होई जन्दी । 


तच्छिरनेनाजिषृक्षत्तन्नाशवनोच्छिढनेन ग्रहीतुः सं 
यद्ध नच्छिर्नेनाग्रहैष्यद्‌ विसृज्य हैवानमत्रप्स्यत्‌ ॥€॥ 


फी उस (भ्रादि परख) ने जनन इनदर कन्ने उसी फगडने 
दी कोश कीती पर उसी श्रोदे कन्ने फगड़ी नई सकेया । जे 
कदं श्रो उसी ओदे कन्ने फगड़ी लदा तां (अज्ज बी मनुक्खें 
गी) विसजेन करियै गै भन्नै दी तृप्ति होई जन्दी। ` 


(टा! ¢) 27551010 (रेतः विसजंनेन) 022 10141 
22 144 11८ वव 1००4-7. 2.) 


तदपानेनाजिुक्षत्तदावयत्‌ सेषोऽन्नस्य भ्र हौ यदायु 
 रन्तायुर्वा एष यद्रायुः ॥१०॥ 


= { 
क, 
न 
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तां श्रादि पुरख ने श्रपान वायु कन्ने उसी फगड़ना चाहेया। 
उसने उसी फगडी लेया । ए अपान (वायु) गै अ्रन्न गी 
ग्रहून करदाणे। जो वायु अन्नं पर तिर्वाहु करने भ्राखा 
प्रसिद्ध णे श्रो इयं श्रपान वायुषएे। 


(परमात्मा दा शरीर प्रवेश सरबन्धी वचार) 


स ईक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स ईक्षत कतरेण 
प्रपद्या इति । स ईक्षत यदि वाचाभिव्याहृतं यदि प्रणेनानि- 
प्राणितं यदि चक्षुषा दृष्टं यदि भनोत्रेण भ्र्‌.तं यदि त्वचा स्वृष्ट 
धदि मनसा ध्यातं यद्यपानेनभ्यपानितं यदि शिरनेन विसृष्टसय 
फोऽह्‌ सिति ।११।। 


उस्से (रादि पुरख) ने सोचेया जे ए प्रत्न मेरे बिना कियां 
रौहग ? श्रो सोचन लगा जे “भं एदे श्रन्दर कियां प्रवेश 
करां ?"' उसने फी सोचेया-जे (मेरे बगैर) बाणी राह 
बोटी लता जा, प्राण (वायु) राह साह लेई लता जा, 
ग्रक्खिये कन्न दिक्डी तता जा, कच्चे राहुं सुनी क्ता जा, 
त्वचा राह द्रई लता जा, मने राह सोचन दा कम्म होई 
जा, जे श्रपान (वायु) राहं हवा बाहर निकलीजा ते जे 
जनन इन्द्री राह विसजंन होई जा तां मेकेभ्रां ¢ 


[1८ व्‌ 2 {1९८ 4 ०2 114 {11८17 11145 
7८ ८ [0.4 ग 5 00;- 1२. €.] [“काय-करण 
संघात लक्षण पुरम्‌ (शरीरं) प्रपद च मूधा चास्य संघातस्य 


२० 


प्रवेशमागौः । अनयोः कतरेण मागेणिदं कायं करण संघाते 
रक्षणं पुरं प्रप ।'"-(शंक्राचायं) अर्धात्‌ शरीर, 
कायं के करण (शीः९८४ ८14 0८152) दा गै मेल ए । 
एदे च दाखल होने दे दोगै रस्ते न--इक परदे पोटेते 
दर सिर। इन्दे चाकेडे रस्ते, मे इस पुर (रीर) च 
दाखल हों ?'] ` 


स॒ एतमेव सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापत्‌ । सेष 
विहतिर्नाम द्वास्तदेतन्नान्दनम्‌ | तस्य त्य आवसथास्त्रयः 
स्वप्नाः, अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसभथ इति ।\१२॥। 


सिरदेरस्तेगी (्र्थात्‌ सिरे गी) खोल्यि, उस रस्तं 
ग्रो ओदे च दाखल होई गेया । इस्सं रस्ते दा ““"विहटति"' 
पोदाएे, ए नन्दन (ग्रर्थात्‌ भ्रानन्दख्प) एे । इत्थे उस 
प्रास्तं त्रं नवास-स्थान (नेत्र, कठ तेहिरदा) न। तेत्र भै 
स्वप्न न “जे मेरा ए नवास, मेराएनवासषे, मेरा ए 
नवास ए 1 


[स स्रष्टेर्वर एतमेव मूधंसीमानं केशविभागावसानं विदायं 
मं ककं (देह) प्रापद्यत प्रविवेश । -शंकर० 


त्रयः स्वप्नाः-.(र९{€7€110& 25 10 111८ +€ ८0114- 
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अर्थात्‌ “जागने दी सधारण हालत पूर्णं चेतनता दी स्थिति दै 
मकावछे च इक सुखने आंगर गै। 

[त्रयः आवसथाः दक्षिणं चक्षुः प्रथमः आवसथः, मनो- 
ऽन्तर द्वितीयः हूदयाकाशस्तुतीयः । वक्ष्यमाणा वा तव 
मावसथा :--पितृशरीरं, मातुगर्भाशणयः स्वं च णरीरम्‌ 
इति (एंकर० 

अर्थात सजी अक्ल जागते दी हालक्ती च, मन कच्ची नीन्दरं 


दे वेल्ल ते हिरदा-- गदी नीन्दरा दं मौक। जां फो त्मा दे 
त्रं नवास होई सकद न--पितादा शरीर, मातादा गन 


ते फी अपना शरीर 1] 
स जातो भूतान्यभिन्येख्यत्‌ कि मिहान्य वावर्दिष!{दति । 
स एतमेव पुरुषं ब्रह्म ततसपश्य । : दसद पिति ।\ १२३ 
(इस चालो देह च प्रवेश करय जीवदे रूप च) उस 


परमेश्वर ने सष्ठ दे प्राणिये गी दिक्खेया। 
(72९10९2 2.4 {€ © 2414 ९€77165.---२. ‰&< .) 


उसने श्रावेया- “इत्ये मेरे सवाए होर कुन ए ? ” उसने 
इस्से आत्म पुर गी सवनं थारे ग्यापिक दिक्ेया ।' “मं 
उसी दिकदधी लेया ए उसने श्रास्ेवा ते इस चालो उसनं उभर 


२२ 
पूर गी पणब्रह्ा रूप च दिक्खेया । 
[उपनिशद दा ए कथन खासा गुजलदार ठे! मे जडा अथं 


दित्तारेओ शंकर भाष्य दे मतावक टे) श्री राधाकृष्णन्‌ 
ने एदा अथं थोड़ा वक्रे दंगे कन्ने कीताएे, जिर्या : -- 


प्८, ए 1010, 7€ा0दल्वं ४1८ 01 ट्वं 06- ऋः 
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हत्थे बी मुटु अक्छरे च छपी दी पंक्ति दा भाव स्पष्ट नई 
हदा । बाकी अथं लगभग समाने। जीवात्मादे रूपं च 


प 


देहु च प्रवेश करने कन्ते मोह होने "मेरे सवाए दूज कुन | 
रे ?' पर बाद च पर-ब्रह्म गी सबने च व्याप्त दिविखयं मूल | 
सचाई गी पानी लता ।]] 


(इन्द्र शब्द दी व्युत्पत्ति) 
तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह व नाम। तमिदन्द्रं सन्त 
मिनदर इत्याचक्षते परोक्षेण । परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्ष- >> 
प्रिया इव हि देवाः ॥ १४॥ न 


इस करी (जीवात्मा ने जिसी पछछानी लेया) उस (ह दा 


~ 


२२ 


(दक) नां इदन्द्र ब्र्थात्‌ उसी दिक्खने प्राला ए । “इदन्द्र 
तांगैओदानां एे । इदन्द्र गीगै, ओ (ब्रह्यन्ञानी) इन्द्र 
भआाखदे न (नां गी लौका करियै, जां पूरानां लने च 
संकोच बुज्मिये) । देवता लोक नाएं गी खौका करिये 
बोलते च सुचि लदेन। 


ॐ ॐ क ५ 


॥॥ पहला ध्या समाप्त हो ॥ 


टा ध्या 


भाप्‌-! 
@ 
(पुरख दा पहला जन्म) 
पुरषे ह वा अयमादितो गभे भवति । यदेतदरे तः तदै- 
तत्सर्वेभ्योऽङ्घः भ्यस्तेजः संभूतमात्मन्धेवात्सानं दिभति । तद्यदा 
स्त्रियां सिञ्चति अथेनञ्जनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥१॥ 
दूस जीवात्मा दा पहला जन्म ठह च गभे-ल्पच होंदा 
े।॥ ए जड़ा वीयं, श्रो सवने अंगे चापदा होने भ्राला 
तेज णे! इस श्रात्मा दे तेज गी मनुक्व श्रपनेररोीर च 
धारण करदाएे। जिस वेल्तं इस वीयगी नारी देशरीर 
च भेजदा णे तां एदा जन्भ हांदाे 1 ए जीवात्मा दा 
पहला उन्म एे । 
ततस्तया आत्मभृतं गच्छति । यथा स्वसद्धः तथा । 
तस्मादेनां न हिनस्ति । साप्यतमात्मानमन्रगतं भावयति ।२॥ 


भरो पुरुख-वीयं स्त्री दी देहु च (जाइये) उस्सं दा अंग 


२४ 





“4 


२९५ 


होई जंदाषे, ज्यां स्त्री दे दूए भंग न । इस्संकरी ओं 
(वीयं ग्रोदे शरीर च जाईइयै" बी)` उसी दुख नई दिन्दा । 
अपने उदर च अ्राई दी (पति दी) श्रात्मादीओ परौश 
करदीएे) 


(पुरख दा दुआ जन्म) 


सा भावधयिन्री भावयितव्या भवति । तं स्त्री गभं विभति। 
सो ऽग्र एष कृमारं जन्मनो ऽग्रऽधिभावयति। स यत्कुमारं 
जन्मनो त्रं ऽधिभावयत्यात्मानमेव तदभावयति एषां लोकानां 


सन्तत्या । एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य हितीयं जन्म ।(३॥ 


दस धारी (पति दी आत्मा गी श्रपने श्रन्दर) पालने 
पराली नारी दी बी (पत्ति पासेया) पालना कीती जानी 
चाहिदी ॥' नारी उसी गभ सूपे च धारण करदी एे। (पिता) 
गभस्पच,,ओदी पालना करदाटे । इनेंदौनं रूपं च' 
ज्याणे दी' पालना करियै (पिता) दर ्रसल अपनी गै 
आत्मादा पालन करदा णे ते श्रपने लोकं (20145) दी ` 
वृद्धि करदाएे। लोकं च वृद्धि इस्सं चाली होदीएे। ९ 
उस जीव श्रात्मा दा दूग्रा जन्म एे। 


[पितुरा्समं वहि पत्र-खूपेणं जायते- शंकराचायं ] 


[९ {211९7 185 5810 (७ ०६ ९070 35 ८९ 8010 .] | 


२६ 
(त्रिया जन्म) 


सो ऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः प्रतिधीयते । अथाध्यायमितरं 
आत्मना कृतकृत्यो वयोगतः प्रेति । स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते 
तदस्य तृतीयं जन्म ॥४॥ 


ए पुत्र (रूप श्रात्मा), शुभ कम्म करने भ्रास्ते पितादा 
प्रतिनिधि बनदा एे। एदे बाद पिता दी (श्रपनी) भ्रात्मा 
फारग होई करी, (अपने कर्तव्ये दा भार तोश्रारी केरी) 
रायु भोगियं इस लोक थमां चली जन्दीएे। श्रो इस लोक 
चा जाइये फी जन्मलेदीणे। श्रोइसदा त्रिया जन्म एे । 


(वामदेव का कथन) 


तदुक्तं ऋषिणा- गें नु सन्न्वेषाम वेदमहं देवानां 
जनिमानि विहवा । श्तं मा पुर आयसीररक्षन्नधः श्येनो 


जवसा निरदीयमिति । गभं एवेतच्छयानो वामदेव एवमुः 
वाच ।५॥ ॐ. 


रिखी ने श्राखेया- मे जिसनै गभं च हा, मे देवतं दे 
सम्पुणं जन्म जानदा हा। (उस दशा च जियां ) सेकड रोहे 
दे (अर्थात्‌ लहे श्रांगर निर्गर ) बन्धनेमिगी घेरे दा हा । 
भे उसघेरे चा बाहर निकट श्राया, जियां बाज भपटदां 


ठ। इस चारो बोले रिखी वामदेव, जिस बेल्लं ं 
प्रजे गभंचगेहे। ४ 





॥ 
प ऋ 
क 

५६ 


२.७४ 


त एवं विदानस्माच्छरीर भे ददध्वं उत्करम्यापुल्बिन्तस्वरभे 
लोके सर्वान्कामानाप्त्वान्‌तः समभवत्सभभवत्‌ ।६॥ 


भो (वामदेव) ए जानदे होई (एज्ञान प्राप्त करिये), 
इस शरीर दे नष्ट होने पर, उप्पर उद्वयं उस श्रमरलोक च 
पुञ्जियं भ्रमर होई गेया, जित्थे इन्द्रिये दी पौहच नई एे। 
ग्रो अमर होई गया । 


श्न 


9 5 ष ॐ 


।॥ दुआ ध्या समाप्त हआ ॥ 


^ 
त । 


ध्या--३ क 


(आत्मा-सरवन्धी प्रश्न) 


को ऽयमात्मेति वयमुपास्महे । कतरः स आत्मा येन र्वा 
पश्यति येन वा श्युणोति . येन वा. गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं 
अ्याकरोति येन वा स्वादु चास्वादु च विजानाति ॥१॥ 


ए भ्रात्मा कुनटएे जेदी प्रस उपासना करने आं? इन्दे 
च आत्मा कड़ी एे-जेदे कन्ने भनुक्छ दिखदा ए, जां जेदे ~ 
कन्ने प्रो सुनदा ए, जां गन्धे (लुश्वुएं बदबू) गी ` 
सिषदाे, जां जेदे कन्ते बानी गी बोरुदाएे जां जेदे कन्ने 
चंगे ते माड़ स्वाद गी जानदाएे ? 


(मने ३ बक्खरे-वक्वरे ना) 


यदेतद्धृदयं सनरचेतत्‌ । संल्ानमाजानं विज्ञानं प्रज्ञानं 
मेधा दृष्ट तिमंतिरमनीषा लुतः स्मरतिः संकल्पः क्रतुरसुः 10, 
रामो वज्ञ इति सरवाभ्येवतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति 
॥ २ 


4 


4 


ककम ^. ४, 


२३९ 


ए जडा. हिरदा णे ते षए जडा मनं ए, सममफदागे 
(संज्गान)+ सवने पाके दी :जानकारी (्राज्ञान), टकोदी 
जानकारी, पनी समभदारी, ;घारना-शक्ति, ए नजर, ए 
धीरज, ए राए (मतिं) ए न्नी श्रकल, प्रेरणा (जूतिः) 
ादाशत (स्मरण.शक्ति), ए निचा, उद्देश, जीवन ` (अगुः) 
कामना, संजम-ए सब मन (प्रज्ञान) देगैनांन। 

:* [९६९ ५९ 8०१ > 1258) 0८अ६{०प, ० ५३८१००३ 71६01६३} 
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भम्थत्‌ि- इस मंत्र च मनं दे बक्खरे-वक्खरे व्यापारं दी चर्चा 
::‡ ठे, जियाँ . - समक्चदारीः दे; अकी क्न्ने म्रहनकरनेदेते 

अन्तरबोध दे बक्खरे-वक्खरे केः खूप, ते कन्ने एहसास तै 
„इच्छा दे केई रग ॥] 


एष ब्रह्मष इन्द्र॒ एअ प्रजाप तरेते सवं देवा इमानि च 
पञ्च महाभतानि पथिवौ वाथुराकाज्ञ आगो ज्योतीषीत्येतानि 
मानी च क्षद्रमिश्राणीव बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि 
च ज।नजानि च स्वेदजानि चाद्धिजानि चारवा गावः पुरषा 
हस्तिनो यङ्किचेव प्राणि जङ्खमं -च पतत्रि च यच्च स्थावरं सवं 

तत्प्रलानेत्रम्‌ । प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं प्रज्ञानेत्रो ऊोकः प्रजानं 
ब्रह्य ॥ ३॥ 


ग्रोभ्हा षे, ओ इन्द्रे, ओ प्रजापति ए, सारे देवते 


9 


बौ उयं ए । ए पंज तत्त- पृथ्वी, हवा, आकाश, पानी तै तेज 
९ सब बौ उयं ठे। एदे ग्रलावा ए दूहयां लौककियां २ चीजां 
जंडियां तत्वं दे मेल कन्ने बनियां न, जियां ए “बी बीज) 
ते ए जिन्दा जन्म श्रांडं चां हो एेतेए जिने गभ॑च 
पियं जन्म लेता एे, ते ए जिन्दा जन्म परसे चा होभ्राएेतेए 
जड़ धरती चा उगो दे न, ए घोडे, गमां पुरख, हाथी ते पडी 
अर्थात्‌ जड-वेतन जो कि वी ए ए सब प्रज्ञानेत्रण न म्र्थात्‌ 
(1 25 &2९4 £) 711९1242716€, [1 25 €ऽ८८6125/ दव 
22 1711९17&70९- 2२, ‰.)- भ्रकल (ज्ञान) दी प्रेरणा सवनं 
गी चलान्दी ठे, सब ज्ञान चगैटिकेदेन। एसारासंसार 
गै शर्ञानेत्र' एे, ज्ञान पर गै ठिकिदाएे। ज्ञानरौ दुक 
स्हाराएे। ब्रह्यवी ज्ञान रे। 


: स एतेन ्ज्ञेनात्मनास्मात्लोक्ादुत्कम्यामुषिमनसवे लोके 
सरवाुकामानाप्त्वामृतः समभवत्समभवत्‌ ॥४॥ 


भरो (वामदेव रिखी) इस ज्ञान दै सहारे गै, इस (मत्यं ) 
सोक चा निकलियं उस, इन्धे दी पौडच थमां परे, भ्रमर 


खोक च सम्पूणं करामनाएं गी पुरा करिये भ्रमर होई गेया, 
अमर होई गेया । 


(एतरेय उषनिशद समाप्त होभ) 
| 


५. 
६ 


+ 
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भ ज 


1 3 शा प १ द आ य णा ति नुह जका 


~ ~ 
4 क 


प्रन उपनिशदं 





प्रश्न उपनिश्द 
ॐ 


ए उपनिशद अयर्धवेद दे ब्राहाण भाग दा हिस्सा रे । "अथर्ववेद ३ 
मत्र भाग कन्ने सम्बन्ध रक्खने आलो मुडक उपनिशद्र दे अथं गी 
खालियं समन्ञाने आली ए ब्राह्यण-उपनिश्चद ए (शं कराचायं) 


इस उपनिशद्‌ दे छै भागन जिरनेगी छे प्रश्न भखदेन। सुकेश) 
मादि छे रखी जातक भरुनि पिप्पलाद हं आश्रमं च जन्देन ते अपने 
मनं दि किज खतोले (भरने) दा समाधान जानने दी इच्छा दसद न, 
मूनि ने उरनेगी अखिया जे ओ उन्दे ध्रमं च इक वरा भर रौन, 
सोदे वाद अन्दे प्रष्ने धारं चर्चाकीती जाग। इक वरा भर आश्रम्‌ 
च रहने दा मतल्व हा उने जिज्ञाषु आगते च ब्रह्म-विद्या दा म॑ 
प्राप्त करने दी योग्यता पहले आई जा। उने जातम गुर दा आदेश 
मन्नीचेया । ओ उत्थो बरा भर रेह । मोदे बाद निने उन्दे ऊ 
भरषने दा समाधान कीता । 


घ्य उपनिशदं च हयं चर्चा ठे। 


३४ 
(शान्ति पाठ) 


ॐ भद्रः कर्णभिः शृणुयाम देवा भद्र पदयेमाक्षभिर्थजत्राः । 
स्थिररङ्ग स्तुष्व सस्तनुभिव्यशेम देवहि तं यदायुः ॥ 


हे देवताग्नो, अरस (ग्रपने) इनं कन्न कन्ने कल्याण-कारी 

वचन सुतचे, म्रपासना दे योग्य होन्दे होई, (रस) अकवत कने 

कल्याण-कारी चीजां दिखचे । नरोए अगे कन्ने ते नरोए शरीरं 

कन्ने, देवते दी स्तुति करदे होई, श्रस उन्दी दित्ती दी आयु 
भागच | 

स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वतित नः पुषा विइवदेदाः । 

स्वस्ति नस्ता्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो वृहस्पतिदधातु ॥ 

ॐ शान्ति शान्ति शान्ति 


महान कोति दा मालक इन्द्र स्हाडा कल्याण कर ; जानी- 
जान रो पुष्या स्हाडा कल्याण करे ।* अरिष्ट (भ्र्था्‌ दुक्खे- 
कालं) श्रास्ते नेमि (चक्र भ्र्थात्‌ नाश करने श्राला ) गरुड 
स्हाड़ा कल्याण कर । त्रौने किस्म दे संतापं दी शान्ति होएे ! 
४ । 
(गरु दे कोल जाना) 
सुकेशा च भारदाजः होग्यश्च सत्यकामः सोर्यायची ण 


व 1 त -~------- [भ ८8703, ° पणजड्प्लैटव 2६0, ए€8 
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२३५ 


गायः कौजल्यश्चारवलायनो भार्गवो वद्भिः कबन्धी कात्थाय- 
नस्ते हैते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः परं ब्रह्यान्वेषमाणा एष हं द 
तत्सवं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पलादप्रु 
पसन्नाः ॥१॥ 


भरदाज दा जातक्र सुकेशा, शित्रि दा पत्तर सत्यकम, गग 
दा सौर्यायणि (सूरज दा पोतनरा), अश्वल दा पत्तर कौशल्य, 
विदर्भं दा रौहने श्रा भार्गव ते कत्यदे पोतरे दा जातक 
कबन्धी, श्रपर ब्ह्यादी उपासनाचकरग्गे दे ते एद नमित्त जतन्‌ 
करने खलगेदेएलेरिखी कुमार, पिप्पलाद मुनिदे कोल 
हत्थे च समधां लेषे प्राएजे ग्रो उनेई ब्रह्म बार सारा रहस्य 
समभार देन ।१।। 


तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव्र तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धयः 
संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रहनन्पुच्छत यदि विज्ञास्यामः 
सवंह्‌ षो वक्ष्याम इति ॥२॥ 


रिखी ने उनेगी श्राखेया -तुस लोक तप, ब्रह्मचयं ते 
श्रद्धा वन्ते इक बरा भर इत्थं नवास करो, फी अपनी इच्छा दे 
मताबक प्रन करेओ । जेमेराज्ञान होणतां मे सबकिश सम 
भाई दंग ॥।२॥। 


०००७ 


पहला पर्न 


भ 


(रिखी कुमार कबन्धी दी जिज्ञासा) 


भथ कबन्धो कात्यायन उपैत्य प्रच्छ । भगवन्‌ कतौ ३ 
च इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ।। ३॥। 


(इक बरा भर उस प्राश्रम॑ च नवास. करियं) कात्यायन. 


कबन्धो ने गुरु दे कोल जाइये पच्छेया - भगवन्‌ ए सारी प्रजा 
कृत्यो उत्पन्न होन्दी रे.? - 


(गुरु दा समाधान) 


` तस्मे स होवाच प्रनाहामो वे प्र जापतिः स तपोऽतप्यत स 


तस्तप्त्वा स॒ मिथुनमुत्पादयते । ररि च प्राणं चेत्येतौ मे. 


चहधा प्रजाः करिष्यत इति ॥४॥। 


युनि ने (उसी) श्रासेया - प्रजा (जीव-स धि ) गौ उत्पन्न 


& 


करने दी इच्छा कनन व्रजापतिने तपकीता त तप करियं रपि 


(भोतिक तत्व ९1९) ) ते प्राण (चेतन तत्व - 1) गी. 


पदा कीता ( ते सोचेयां ) जेए दो आओ आस्ते, णान्त स- 
भान्ती जीन -सृष्टि गी पदा करगन ॥४॥ 


२६ 


२७ 


आदित्यो हुव प्राणो, रयिरेव चन्द्रमा रयिर्वा एतत्‌ सदं 
यन्मतं चापुरं च तस्मान्परुतिरेव रयिः ॥५॥ 


मुरज गे, दर-असल जीवन (चेतन प्राण) ए । चन्द्रमा 
रयि (भौतिक तत्व-7)8१८९1) फ | ए सव किज, जो परतक्ख 
नईं * भौतिक तत्वे! इस करी जो परतक्ख रूप ए्रो स 
भौतक तत्व ठे। 


अथादित्य उदयन्यत्प्रःचौं दिं प्रदिशति तेन प्राच्छान्‌ 
प्राणान्‌ रहिमषु सनिधक्त । यदृक्निणां यत्प्रतीचीं यदुदीचीं 
दधो धटूध्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्वं प्रकाश्चयति तेनं सर्वान्‌ 
प्राणानु ररिमिषु संनिधत्त ।।६।। 


सूरज पूवे पासं चढदाएे, ते पूवं पासे दे सारे जीवन गी 
अपनी किरणें च नुप्राक्दाएे । फी ओ दक्खन,' पच्छम 
(प्रती ची), उत्तर (उदीची), खल्ल, उप्पर ते मभाटे चमकदां 
ठ तां उत्थो-उत्थों दे सारे जोवन गी चमकान्दा एे ॥६॥ ` 


सख एव वक्दानरो विहवरूपः पाणो ऽग्तिर्दपते! तदेत. 
हचाभ्युक्तस्‌ ॥७॥ 





ए श्रो वैश्वःनर श्रगनी एेजो विश्वरूप एे-(म्र्थात्‌ सबने . 


मूतं ते अमूनं = 7055 ८74 5107६. "(९८7 5 द 
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३८ 


शूप च इस्सं दा नवास एे) । इस्से दा वर्णन रिगवेद दी रिचा 
ववी होग्रा एे। [7/८ 5101 11101 15 (2 2 25 24 
7020८ 2477९14 12565 ८5 {/€. (१२. ‰ .)] 


विहपरूपं हरिणं * जातवेदसं 

परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ । 
सहस्ररश्मिः शतधा वतमानः 

प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः ॥७॥ 


ए ज विश्वरूप णे, सनहरी प्रका दा स्वामी, सब किज 
लाननेहार, सबने दा ्रासरा, लोई दा स्त्रोत, गर्मी देने ग्राला, 
हजार किरणे दा मालक्र, सेकड़ रूपे दा रूपवान, सारी सृष्टि 
हा प्राण, ए चट्दासूरजणे। 


संबत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च , 
तद्‌ येह बे तदिष्टापुतें कृतमित्य॒पासते ते चान्द्रमसमेव लोक. 
मरभिजायन्ते। त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादेत ऋषयः प्रजाक।(मा 
इक्षिणं प्रतिपद्यन्ते । एष ह॒ वे रयिरयः पितृयाणः ॥६॥ 


संवत्सर (बरा) प्रजापति (1.00 ग 11८ 06000 ) ए। 
एदे दो मार्गं न, दक्छन ने उत्तर। जो ए सोचियं एदी उपा- 
सनाकरदेन जे यज्ञतेपुन्न कमं मँ स्ठाडा कत्तव्य ए, श्रो 
चन्द्रव्ाके (भोतिक जगत्‌) गी जिनी छन्द न (पर) उनेगी 


त= ~ = किरणवाण (शंकराचायं ) 


~ क्क क 
द <> सो 


३६ 


मृडिै ओना पौन्दा ए। इस करी सन्तान दी इच्छा ग्राले 
रिखी - मनी दक्खन दिला गी चनदे न। ए, जिसी पितु- 
भ्रामं ्राखदेन -ए भौतिक तत्व (जां जगत) एे ॥ 
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(९.१ 


अथोत्तरेण तपसां ब्रह्म चर्येण श्रद्धया विद्ययात्मानम- 
न्विष्यादित्यमभिजायन्ते ।! एतद्र प्राणानामायातनमेतदमृतम- 
भ्रयतेतत्परायणमेतस्मान्न॒पुनरावतन्त इत्येष निरोधस्तदेष 
हत्मोकः ॥ १०॥। 


पर तप, ब्रह्मचर्यं, श्रद्धा ते विद्या दे राह ग्रात्म स्वरूप गौ 
जानने दी इच्छा श्राले उत्तर मार्गं दे रस्तं सूरज गी प्राप्त 
करदेन । इय प्राणे दा आधारे, इपं अमरे, निर्भर, इयं 
्रन्तम गति (&०८}) ए । इत्थं पूज्जिये फो परतोना नई पदा । 
जन्म -मरण दा इये श्रन्त एे। उस्सं देबारे चश श्लोक 
(मंत्र) एे : - 

पंचपादं पितरं दादश्ाक्ति 
दिव भाहः परे अधं पुरीषिणम्‌ । 


४४० 


अथेमे अन्य उ परे विचक्षणं 
सप्तचक्र षडर आहुर पितमिति । ११। 


इस (उत्तरायणी) भ्रादित्य (सूरज) गी पंजे वैरं राला, 
सवने दा पिता, बारे सूपे प्राला, श्राकाश दे दूर उप्परले श्रद्ध 
च स्थित, पानी कन्ने भरोचे दा, आखदे न | 


दए आखदे न जे ग्रो सवं - व्यापक सूरज सत्तं चक्रते द्धेः 


भरर (90९5) प्राले रथं पर सोभर एे ॥११।। 


पज पेर पज मोसम (हेमन्त ते गिर गी इक इत मिथिये) 
सव पिता == समां सत्न दा पिता एे। 
बारां रूप == बारां राशियां, वारां म्हीने । 
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मासो वं प्रजापतिस्तस्य कृष्णयज्ञ एव रयिः शुक्लः 
भराणस्तस्मादेत ऋषयः शुक्ल इष्टं कु्वन्तीतर इतरस्मिनु । 
 ॥१२॥ 


म्हीना, इस सृष्टि दा मालक ए (प्रजापति एे) | एदे च 


कष्ण पवश्व रयि (भौतक तत्व) एेते शवल पवख चेतना दा. 


प्रतोकणे। इस करो रिखी छोक गुक्छ पक्ख च जग्ग (यज्ञ ) 
करदेनते दूए (लोक । इए पक्र च (जग्ग करदे न) । 


भहोरात्रे वे प्रनापतिश्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयः। 


४१ 


प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति ये देवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचथेमेव तद्‌ 
यद्रात्रौ रत्या संयुज्यन्ते ।।१२॥ 


दिनिते रात वी प्रजापति न। इन्दे चा दिन प्राण ते 
रात "रयि'एे। जो लोक दिनं ^रति' - कम्मे च प्रवद्य होदि 
न श्रो (ग्रपने) प्रणेदागै नास करदेन। जो रातीं “रति! 
कम च प्रवृत्त होदे न श्रो ते जियां ब्रह्यचयं दा गै पालनं 
करदे न। 
रति क्म = ७९.८1८] 111€)-014)-5६. 
ब्रह्य चयं = (11८51774). 
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अन्नं व प्रजापतिस्ततो ह वे तद्र तस्तस्मादिमाः प्रजाः 
प्रजायन्ते इति ॥ १४॥। 


अन्न प्रजापति । प्रनत वीयं एे तेएदेथमांगै अगे 
सन्तान जन्म लंदी एे। 


तद्‌ ये ह्‌ वे तत्प्रजापतित्रतं चरन्ति ते मिथुनमुत्पादयन्ते । 
तेषामेवेष ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचर्यं येषु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ । 
॥ १५॥ 


जो (रोक) प्रजापति सरबन्धी इस निजम दा पालन करदे 
नम्रो धियां-पुत्र पदा करदे न। ए ब्रह्मखोक' उन्दे आस्ते 


४२ 
गै एे, जिस ब्रहमलोक च तप, ब्रहमचयं ते सच दा नवासरे। 


तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह्यमनृतं न माया 
चेति ॥१६॥ 


जिन्दे च कपट, भूठ ते माया नई एे, ए ब्रहालोके उन्दे 
्रास्त गैएे। 


दू प्रश्न 


(भागव दी जिज्ञासा) 


अथ हैनं भार्गवो वेदर्भिः पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवाः 
प्रजा विधारयन्ते, कतर एतत्प्रकाशयन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ 
इति ॥१॥ 


विदं दे नवासी भार्गव ने मुनि (पिप्पलाद) गी पृच्छेया 
महाराज, इस सृष्टि गी कुन - कुन शक्तियां सहारा देने 
ग्राछियां न ? किन्तियां शक्तियां इसी चमकांदियां न: ते 
इने शक्तिये च बड़ा कुन ए ! । 


(गुरु पिप्पलाद दा उत्तर) 


तस्मे स होवाचाक्षाश्ो ह व एष देवो वायुरग्निरापः 
पथिवी वाङ्मनश्चक्षुः शरोत्रं च । ते प्रकाश्याभिवदन्ति 
वयमेतद्‌ बाणसवष्टभ्य विध्ारायामः ॥२। 


(मुनिने) उसी आखेया- (सृष्टि गी स्हारा देते भ्राले) 


४ 


४४ 


ए देवता न :-~ प्राकाश्, पौन (पवन), श्रगनी, जक, पृथवी, 
बानी, मन, भ्रक्ख ते कन्न। ए सब अपनी - श्रपनी महमा 
गी प्रगट करदे होई ्राखदे न-- ग्रस गै इस देहु गी स्हारा देयं 


चलाने श्रां! [बाण = शरीर (कायंकारण-संघात)] 


तान्वरिष्ठः प्राण उवाच मा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पच- 
धात्मानं प्रविभज्येतुदवबाणमवष्टभ्य विधारयामि इति । ते 
ऽशरद्धधाना बभूवुः ।॥३।। 


इनं (सवनं) .गी, सवनं दे सिरमौर प्राण बोले - ““इस 
चारी दी गल्त धारना च नर्द रवौ। एमेआं, जो श्रपने 
प्राप गी पज हिस्से (पंज क्स्म दे पौन प्राण-स्रपान प्रादि) 
च बडिये इस देह गी स्हारा देदये चलान्नां । पर दृं अंगे 
ब्राण दे इस दावे घर) जकीन नई कीता । 


सो ऽभिमानादूध्वेमुत्करमत इव तस्मिन्तुल्क्रामत्यथेतरे सवं 
एवोत्करामन्ते तस्मिंश्च प्रतिष्ठमाने सवं एव प्रातिष्ठन्ते । तद्‌ 
यथा मक्षिका मधुकरराजानमुत्करामन्तं सर्वा एवोत्कामन्ते 
तस्मिंश्च श्रतिष्ठमाने सर्वा `एव प्रातिष्ठन्त, एवं वाङ्न ऽचक्षः 
शरोत्रं च ते प्रीताः प्राणं स्तन्वन्ति 11४ । । 


मान (गी ठेस लगने) दे कारण, प्राण ( देह चा) उप्पर 
गे उप्पर जाने ल्गा । जलल ओ उष्पर ची गेया तां दूए 
(सब) अंग बी उप्यर चली गे । जेल्ले श्रो (राण) मुडिये देहु च 


न 


४८५ 


आई रिकिया तां ओ सबबीआईटिके । उस्सं चाली 
जियां मधू-मक्खिे दी रानी (जां राजा) उप्परजातां बाकी 
सव वी श्रोदे पिच्छं चली पौन्दे नते ग्रोदे बापस आइयं बौदे 
गौ बाकी सव वी आई बौदे न, इस्सं चाली बानी, मन, नजर 
ते कन्न॒ (वी प्राणे कन्ने बञ्जे दे न) । सवने गी तसल्ली होई 
गर्द ते सव प्राणे दी सराहना करन रगे | 


एषो ऽग्िस्तपत्येष सयं एष पजन्यो मघवानेष वायुः । एष 
पृथिवी रयिर्देवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥५॥ 


टै प्राणः अगनी रूप च जल्दारे, इय सूरज एे। इयं 
बरखा ठे । इये इन्द्र ते इय हवा, इयै धरती, इयं भौतक तत्व 
(रयि) ते इये देवता एे । दये होने आला (सत्‌) ठे, इयं 
नई होने आला (ग्रसत्‌) ए । (€ 25 0९ ८114 11010- 
¢९10&) २. €. । इये भ्रमर ए । 

अरा इव रथ-नाभो प्राणे स्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 

ऋचो यज्‌ षि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च ।६॥ 

जिया चक्कर दी नाभी च सारियां म्ररां (5०९5), 
जुडी दियां होदियां न, इया गै त्रेवे वेद (ऋक्‌, यजुते साम); 
ते जग्ग, क्षत्री ते ब्राह्मण, सब प्राणे च स्थितन । 


बजापतिह्चरसि गभे त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राणः 
प्रजास्त्विमा बाल हरन्ति य प्राणेः प्रतितिष्ठसि ॥\७\। 


४६ 


ए प्राण,त्‌ ए प्रजापति एं। तषे गभं च संचार करना 
एते तूरएेजन्म लैन्नाणएं। तू गै सवनं इन्द्रियं च नवास 
करना ए । इस करी सारे जीव-जेन्त तेरा ग सन्मान करदे न । 
(तुगी गै बलि" भेट करदे न) । 


देवानामसि वह्नितमः पितू.णां प्रथमा स्वधा । 
ऋषीणां चरितं सत्यमयर्वागिरसामसि ।८॥ 


तू गै देवते आस्तं (उन्दे नमित्त दित्ती दिये) बलिये गी 
(उन्दे कोल) लेई जनना एं । पितरे अस्तत गै पहली 
प्रौहती (बलि) ए । ते श्रथवेन ते अंगिरस रिखिये दी सन्ताने 
प्रास्तं तू गै सच्च शुभ भ्राचरणणं। 


हन्द्रस्त्वं पाण तेजसा रुद्रोऽसि परिरक्षिता । 
त्वमन्तरिक्षे चरसि सूयस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥९॥ 


एप्राण, त्रु इन्द्रएं, अपनेतेजदेकारणतुख्रणएत्‌ 
गे सबने दा राखा एं । तु अन्तरिक्ष च उयां गै ्रौन्ना- 
जन्ना एं जियां रोशनिये दा स्वामी ए सूरज । 


यदा त्वमभिवषस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः। 
मानन्दरूपास्तिष्ठन्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥१०॥ 


ए प्राण, जिस वेल्ल तु (बदल बनिये) बरना ए, उस 


बेल्लं तेरी ए सारी प्रजा (सारे जिया-जन्त) ए सोचियं जे 


८ुन मता अन्न पदा होग' खुश होंदी एे । 


न 





॥ 
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४७ 


घात्यस्त्वं प्राणैकषिरत्ता विहवस्य सत्पतिः । 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्वं मातरिदवनः।११॥ 


हे प्राण, तु व्रात्य (अर्थात्‌ निर्मल) ए, तु इक रिखी 
(11 ०१८ 5९८) एं, तू ननन खाने प्रालाएं, तू इस विश्व 
दा सच्चा स्वामी (+ 1०#त्‌) एं । भ्रस तेरे खाने योग्य 
पदार्थं देने आले भ्रां | हे सवं व्यापक पवन, तू स्हाडा पिता ए । 


या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुषि । 
या च मनसि सन्तता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥ १२ 


तेरा जो रूप स्हाड़ी वाणी च रौहन्दाणे, जो कननंचषे, 
जो श्रक्खीं (नजरें) चे, जो मने चसमाएदाणे, उसी 
मंगलमय (बुभ) बना । तू इनं थारे गी छोडियं नई 
जायां | 


प्राणस्येदं वशो सर्वं त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । 
मातेव पुत्रान्‌ रक्षस्व श्नीञच प्रज्ञां च विधेहि न इति ॥१३॥ 


ए सब, तेव्रौने लोकं चजे क्श, श्रो प्राणे च 
गै स्थित एे। ( प्राणे दे गै बस्स ए -८ा 1115 25 1.114€7 ॥॥€ 
0010101 9 (श#2) । तू स्हाडी इस्सं चाली रक्षा कर जियां 
मां श्रपने च्याणें दी करदीएे। ` श्रसेगी सम्गोसारीते छल 
मत्त दे। 


त्रिया प्रश्न 
© 


(कौसल्य दी जिज्ञासा) 


अथ हैनं कोसल्यर्चाइवलायनः पप्रच्छ 1 भगवन्कूत एष 
प्राणो जायते, कथमायात्यस्मिन्शारीरे, आत्मानं वा प्रविभज्य 
कथं प्रातिष्ठते, केनोत्कमते कथं बाह्यममिधत्त कथमध्यात्म- 
मिति ॥१॥ 


एदे बाद अश्वल दे पृत्र कौरल्य ने (पिप्पलाद मुनि गी) 
पुच्छेया-“स्वामी, ए प्राण कुत्थों जन्म लदा ? इस देहु च 
एकियांश्रौदाएे? ए देह च) ग्रपने प्रापगी (बक्खरे- 
बक्खरे थारे) कियां वंडदा एे? फीशरीर चा निकली की 
जन्दाएे ? देहु दे बाहर ते देहु देश्रन्दरदे शरीरे गी कियां 
धारण करदा! 


(गर पासेया समाधान) 


तस्म स होवाचातिप्रहनान्पृच्छसि ब्रहिष्ठो ऽसीति तस्मात्त 
ऽह्‌ं ब्रवीमि ॥२॥ 


र्ठ " 





याना नाडो क 


धट 


ष ९ 


उस (पिप्पलाद मुनि ने) परता दित्ता-ए वड़े कठन प्रण्न 
तू पुच्छेन, परत ब्रह्मदा उपासक एं, इस करीम तेरे इस 
प्रणते दा उत्तर दिन्नं । 


आत्मन एष प्राणो जायते यथषा परुषे छायतस्मिन्नेतदाततं 
मनोकतेनायात्यस्मिञ्ञरीरे ॥३॥ 


ए प्राण ग्रात्मा चा (जां अपने म्रापा चा)* जन्म र्दाएे। 
जियां इस देह चा एदा परषछामां जन्म लन्दाणएे, इस्सं चारी 
इस प्राणैदाबी स्हाडे कने सरबन्धणएे। एमन दे संकल्प 
कन्ने गै देहु च प्रगट होई जन्दाएे। 


यथा सम्राडेवाधिकतान्विनिय्‌ क्ते । एतान्ग्रामानेता- 
र््रामानधितिष्ठस्वेत्येवमेवष प्राण इतरान्प्राणन्पथक पथगेव 
संनिधत्त ।४।। 


जिस चाली कोई सम्राट (महाराजा) भ्रपने एेहुरुकारे 

त्‌ इसमग्रांच, त्‌ इस ग्रां च--भ्राखिय लान्दा-भेजदा 
ए, इस्सं चाली ए प्राण (जी वन-चेतना) इए प्राणे (पवन) गी 
बक्ख रे-बक्खरे थारे भेजदी-रखदी एे । 


पायूपस्थे ऽपान, चक्षुःश्रोत्रे मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं 
प्रतिष्ठते । मध्ये तु समानः । एष ह्य तदुधूतमन्नं सम नयति 





~ -- ~~ 


* एप्राण प्रपने श्रापा.चा जन्म लंदाएे। “4.८ 25 0० 


० ४/1€ ऽ. ` --7२. 4९. 


५ 9 
तस्मादेताः सप्ताचिषो भवन्ति ।\५॥। 


ए प्राण (जीवन-चेतना) गदा ते छिगेन्द्री च श्रपान वायु 
गी नियुक्त करदाणे। मुह ते नासं रस्तं श्रौने-जाने भ्राला 
ए प्राण (वायु) श्राप अक्खिये ते कन्तेः च बास करदारे) 
समान" नांदीवायु खादे दे श्रनन श्रादिग्राहारगी (सारी 
देहु च) इक डाल लेई जन्दीणएे। इस्सं (प्राण-श्रगनी) चा 
(दो श्रक्खियां, दो कन्न, दो नासां ते इक जीब्ह) ए सत्त 
ज्वाखांः प्रगट होदियां न । 


हदि ह्यष त्मा । अत्रेतदेकश्चतं नाडीनां तासां श्तं 
शतमेककस्यां दासप्ततिद्रसिप्ततिः प्रतिशाखानाडी सहस्राणि 
भवन्त्यासु व्यानउचरति 1६1 


हिरदे च इयं जी वन-चेतना ($थ) एे । इत्ये इके सौ इकं 
नाड्यि दा संगम ठे । इक-इक नाडी कन्ते.अग्गें लौकियां 
सौ-सौ नाड्यां न । उन्दे चा श्रे हर इक कन्ने ७२-७२ 
ज्हार शाखान । इने सबने च “व्यानः नां दा पवन फिरदां 
ए 


अथकयोध्वं उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति पापेन पापस 


 भाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ।।७॥ 


(इनं सबने नाडियें चा “सुखुमना नां दी) इक नाडी दे रस्ते 
उप्पर जाने आली “उदान (ना दी). पौन (जीवगी ) , पन्न 


| ~ क पा 


५१ 


कमं करने पर पुन्न-लोक गी ते पाप-कमे करने पर पाप-लोकः 
गी ते पुन्न-पाप (दौनें चालियंदे कम्म) करने पर मनुक्खे 
दे इस्सं लोक च लेई्‌ जन्दीएे। 


आदित्यो ह व बाह्यः प्राण उदयत्येष ह्य नं चाक्षुषं प्राण- 
मनुगहु.णानः। पृथिव्यां या देवता सषा पुरुषस्यापानमवष्ट- 
भ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुर्व्यानः ॥८॥ 


एसूरजगै बाहरला जीवन प्राण) े। एश्रक्खों च 
समाए दे प्राण (चेतना-तत्व) गी जगान्दा होई नित्त चढदा 
े। घरतीचजो देवता णे भ्रो जीव (मनुक्खे) दे श्रपान 
(0101 7/८) गी स्हारा दिन्दा एे। इनं दौने दे मकाट 
(सूरज ते धरती दे मराठे) जो समानता रक्खने आली पौन 
ठे उयं व्यान (पौन). स्वान्दौ ए । 


तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपन्ञान्ततेजाः पुनभंवमिद््रियम्‌- 
नति सम्पद्यमाने: ।1&11 न 


ए तेज (अगनी) गै उदान (पौन)एे। इस करो. जिनं 
जीवं दी ए प्रगनी (शरीरक गर्मी) धटी जन्दीरे, श्रो मने 
च इन्बी दियं इन्द्रिये समेत दुआ जन्म लंदे न (्र्थात्‌ उन्दी ए 
देहु दृडकी जन्दी ए) । | 


यच्चित्तप्तेनष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा. युक्तः सहात्मना 
यथा संकल्पितं लोकं नयति ॥ १०॥ 


५२ 


जिस चारी दी जेदी सोच (संकल्प वृत्ति) होग (जां 
हादी ए) उस्सं गी लेह्ये जीव प्राण (जीवन चेतना ) च गओ्रौदा 
ए। ए प्राण (ऽध) उदान (शरीर श्रगनी) गी कन्न लेदयं 
(रोदे कल्ने जुडियै) जीवन गी प्राण दे समेत संकल्प कीते द 
(सोचे दे) छोकं गी चली जन्दी एे । 


य एवं विदा््राणं वेद न हास्य श्रजा हीयते ऽमृतो भवति 
तदेष इलोकः । १९१। ्‌ 


जो ज्ञानी (विद्वान) प्राणै दा ए सरूप समदा ठ, ओदी 
र स्तान-पर्परा कदे, बी नई वुटरग। ओ श्रमर होई जन्दा 
ए। उस्ते श्रास्ते ए श्लोक ए । 


उत्पक्तिमायति, स्थानं विभृत्वं चैव वंचधा । 
भध्यात्मं चव प्राणस्य विज्ञायामृतमहनुते ॥ 
विज्ञायामृतमदनुते । १२॥ 
, ‹ भाण दौ उत्पत्ति, देह च ग्रोदा यौना, श्रते पंजे रूपे 
च भ्रोदा उत्थं व्याप्त होइये रौहना, ते जीवन चेतना (आत्मा) 


“कलने मोदा सरवन्य, इने ` गल्ल गी जानियै, जीव . अमर ची 
जल्दा (५ । 


4 चच $ 


4 


५9 
~ आ - 
।। 


चोथा प्रश्न 


(गाग्ये दी जिज्ञासा) 


अथ हैनं सौर्यायणी गाग्यंः पप्रच्छ । भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे 


कानि स्वपन्ति, कान्यस्मिञ्जाग्रति, कतर एष देवः स्वप्ना- 


न्पर्यति कस्येतत्सुं भवति कस्मिन्नु सवं संप्रतिष्ठिता भवन्ति 
दति ।१।। 


सूयं दे पोत्रे गाग्यं ने पिप्पलाद मुनि गी पृच्छेया :- हे 


आदर योग मुनि, इस पुरुख च कन . (इन्द्रियां ) -सौन्दियां 


न? ओ कुन (इन्द्रियां) नजो -जागदियां ; रौहंदियां 
न? श्रो कुनदेवता एे जो सुखन गी दिखदाःएे ? सुखः". दा 
ग्रनुभव कुस गी होदाणएे? ए सब कोदेचरदिकंदेन? 
(गुरु -पासेया समाधान) 
तस्मं स होवाच । यथा गाग्ये, मरीचयोऽकंस्यास्तं गच्छतः 
सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डल एको भवन्ति । ताः पुनः पनरुदयत 
प्रचरन्त्येवं हं वे तत्सवं परे देवे मनस्थेकी भवति । तेन तह्य ष 


५३ 
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पुरषो न श्ूणोति, न पश्यति, न जिघ्रति, न रसयेत, न 
स्पते, नाभिवदते, नादे, नानन्दयते न॒ विसृजते नेयायते 
स्वपितीत्या चक्षते ॥२॥ 


मुनि ने उसी प्राखेया-- गार्य, जियां घरोन्दे सूरजे दियां 
रिश्मां ओदे जोती-मंडलं च कोई जन्दियां न, ते मुडिये 
(ओदे) निकलने पर बाहर चिल्लरी जन्दियां न, इस्से चाटी 
ए सब (इन्द्रियां) परमदेव मनं च किद्वियां होई जन्दियां न । 
उस बल्ले ए जीव (मनुक्ख) नां सुनदा ठे नां दिवदा ए, 
नां सिषदाे, नां चखदा ठे, नां च्रृदारे, नां बोलदा रे 
नां किज लेदाणे, नां खश होंदाएे,नां (शरीर दा ) मल 
त्यागदादे, तेनांगै कोई होर चेष्टा करद।एे। उस बल्ल 
आखदे न जे जीव सुत्तं दाएे। 


प्राणाग्नय एव तस्मिन्पुरे जाग्रति । गाहंपत्यो ह वा एषो 
ऽपानो ` व्यानो ऽन्वहायेपचनो, `यद्‌ गारहुपत्यात्प्रणीयते प्रणय- 
नादाहुवनीयः प्राणः ॥३॥ 


(इस हालती च) इस (शरीर रूपी ) नगरी च सिफं प्राण 
रूपो अगनी गै जागदी रौहन्दी एे। ` श्रपान (बाहर निकलने 
आली पत्‌) गै गाहंपत्य (०५७९.1०10)5) अगनी ए, व्यान 
(4५९५. ९०९५०) गै (हिरदे, दे सज्जे ष्रि चा निकलने 
दे कारण) द्क्खन्‌ म्रगनो (501411८1 0 ‰:€) पे | 
ग्रन्दर जाने श्राला स्वास अर्थात्‌ प्राण ( वायु) ( 1-1241) 


न 
छथ व्य ज) ~ ह 


<= चष्ट 


दरि 
=> 3 


दिव 2----------------- - 
न न््ऊ -ज््- ~ 


जो गाहंपत्य श्रगनी चा ठेते जाने कारण शग्राहवनीय' 
ख्वान्दा एे । 


यदुच्छवासनिःरवासावेतावाहुती समं नयतीति सर समानः । 
मनो ह वाव यजमानः । इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमान- 
मह्रहब्र हय गमयति ।॥४।। 


समान नां दी पौन, उच्छवास (1-2@17&) ते 
निःए्वास ( 01-07-2८) दौनं गी बराबरी कन्ने ब्रंडदी 
चल्दोएे। एदोएे पौन जियां जग्गै दियां ग्रौहृतियां न । 
(समान' पौन ऋत्विक्‌ प्रागु एे) । 

मन जजमान टे । ते उदान (उप्पर चठने आली पौन 
(4-,24) गै इष्ट फल (सहश) एे । ए (उदान), जजमान 
(मन गै) गी हर रोज ब्रह्म खोक पुजान्दी ए । 


भत्रेष देवः स्वप्ने महिमानमनुभवति । यद्‌ हृष्टं ठष्ट- 
समनुपश्यति श्रुतं श्रतमेवा्थंमनुश्ुणोति । देञ्चदिगन्तरेश्च 
प्रत्यनुभूतं पुनः पुनः प्रत्यनुभवति, दष्टं चादृष्टं च श्रुतं 
चाधुतं चानुभूतं चानन्‌भूतं च सच्चासच्च सर्वं पश्यति 
सवः परयति ॥५॥ 


इस स्वप्न दशा च ए (मन-लूपी) देवता अपने बडप्पन 
दा रस चखदा एे। (जाग्रत दशा च) इसने जे कि दिके 
दाहोटे, उसी गे (सुखने च) दिखदा एे। सुनी दी गलं 
गी फो सुनदा एे। जो-जो इसने (जागदे होई) भोगे दा होए, 
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ग्रो सब किज (नीन्दर च) भोगदाणे। दिक्वेदेते विना 
दि्वेखे दे (बी), सुने दे तेबिनासुनेदेवी, भोगेदेते विना 
भोगेदे बी, हर चाटी दे पदार्थे गी ए मन, श्राप ग 
इच्छा रूप - धारी (प्र्थात्‌ सवंरूप) हदये दिखदा एे । 


स यदा तेजसाभिभ्‌तो भवत्यत्रेष देवः स्वप्नान्न पश्यत्यथ 
तदतस्मिञ्छरीर एतत्सुखं भवति ॥६॥ 


जिस बल्ले ए मन लोई च घिरेदा (्र्थात्‌ गूढ़ नीन्दर 
च) होदाणे उस वेल्लं ए भुखने नई दिखदा । उस बेट्लं 
ए शरीर इस सुखे दा अनुभव करदा ए । 


स यथा सोभ्य, वयांसि वासोवुक्षं संप्रतिष्ठन्ते एवं ह 
व तत्सवं पर आत्मनि संप्रतिष्ठते 11७॥1 


ए त्रिय (गाग्ये), जिस चाटी पंछी अपने वसेरे श्राले वटे 
पर ग्राइयं बेई जन्दे न, उस्सं चाली ए सव ॒किछठ (भ्रमे दस्से 
जाने श्राला) उस सिरमौर (परम) भ्रात्मा (5147€10€ ऽ) 
च जांइय टिकी जन्दा ए । 
(आ) सवके) 
पृथवो च.पुयिवीमात्रा चापश्चापो मात्रा च तेजङच तेजो. 
` मात्रा च-वायु्व वायुमात्रा चाकाशरचाकाशमात्रा च चक्षश्च 


द्रष्टव्यं च भोत्रं च श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसरच 
रसयितव्यं च त्वक्च. स्पशंयितव्यं च वाक्‌ च.वक्कव्यं च हस्तौ 


‡-~ 


पि 





. 


चादतिव्यं चोपस्थरचानन्दयितव्यं च पायुरच विसजजयितव्यं च 
पादौ च गन्तध्यं च मनहच मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्ा- 
रश्चाह द्तव्यं च चित्त' च चेतयितव्यं च तेजङ्च विद्योतयितव्यं 
च प्राणदेच विधारयितव्यं च ।॥८। 


पृथ्वोते पृध्वी दे तत्व (९1९70715 गन्ध तन्मात्रा) जल ते 
रस तन्मात्रा, तेज तैरूप तन्मात्रा, पौन ते स्प तन्मात्रा, 
भ्राकाश ते शब्द तन्मात्रा, प्रक्ियां ते ए दिक्खने जोग (रूप ) 
कन्न ते सुनने जोग (शब्द्-ध्वनियां ) नासां ते सिघने जोग 
(गन्ध), जीव्ह ते चनवखने जोग॒ (रस), शरीर दा चस्म 
(5४) ते दूने जोग वस्तां, वाणी ते प्राखने जोग (भाव- 
वचार), हत्य ते पगड़ने जोग चौोजां, उपस्थ (लिग) ते 
(मेथुन) ~ सुख, पाय (गुदा) ते मल-विसजंन, पैरते चलने 
जोग (रस्ता), मनते जो मनन करने योग ठे, बुद्धिते जो 
जानने जोगे, अहंकार (5 5८75८} ते. जो किज अहं 
कन्ने सरबन्ध रखदां एे, चित्त ते जो सोचने जोगे, तेज ते 
जो रोशन करने जोग (1 ) ते जो एदे 
स्टार टिकने जोग एे । 


एष हि दष्टा स्प्रष्टा श्रोता भ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
र्ता विज्ञानात्मा पुरषः स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ।। ९॥ 
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+“उयं दिक्खने श्राका षे, चरने आलारएे, सुनने आलापे, 
सिघने श्राखा, चक्ने भ्राला, मनन करने श्राला, जानने 
प्राला, करने प्राला, ते विज्ञानात्मक पुरखणे। ए (विज्ञा- 
नात्मक पुरख)-"पर' "ग्रक्षर' ग्रात्मा च स्थित होई जन्दाएे। 


परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह्‌ वे तदच्छायमशरीरमलो- 
हितं श्चु्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य । स सर्वज्ञः सर्वो भवति । 
तदेष इलोकः ॥१०।। 


है सौम्य, जो इस छाया - हीन, देह्‌-हीन, रंग-हीन, 
निरमेल, नित्य श्रात्म गी जानी सैन्दाएे, श्रो (उस) "पर 


श्रक्षर' (नारहीन) गी प्राप्त करदा णे। ओ स्वंज्ञ तं 
सवंरूप होई जन्दाणे। इस बरि च ए ए्लोक एे : -- 


विज्ञानात्मा सह देवेऽच सवं: 

प्राणा भूतानि सप्रतिष्ठन्ति यत्र । 
तष्ट्षरं वेदयते यस्तु सोभ्य, | 

स सवेज्ञः स्वमेवा विवेकेति. ॥११।। 


जो उस नादहीन आत्म (ऽर्ध) गी जानदाणएे, जेदे च 
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सारे देवते समेत विज्ञान दी ग्रात्मा-ए प्राण, ते सारे तत्व 


( ९1271९5) टिके दे न, श्रो सवंज्ञ होई जन्दा ए ते सबने 
च समाई जंदाए। 


पंजमा पर्न 


(सत्यकाम दी जिज्ञासा) ` 


भथ हैनं शेन्यः सत्यकामः पप्रच्छ । सयो ह वै तद्‌ भगवन 
मनुष्येषु प्रायणान्तमोकारमभिध्यायीत ।* कतं वाव स तेन 
लोकं जयतीति ।!१॥ 


एदे बाद, रिविदे पुत्र सत्यकाम ने मुनि गी पृच्छेया :- 
4; भगवन्‌ मनुव्खे च जो कोई सारा जीवन प्रोकार दा चिन्तन 


ज को क का, य मये 
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* अभियान == सबने संसारक विशे चा इन्द्रिये गी हटाइयं एकागगर- 
चित्त होय चिन्तन करना । 


[7६९8८ (@00ष्टणग्‌० ५८ 201७11४ {71 >]] तन 
7{261095.] 





६० 
करे, ओ (मनुक्ख) किस लोक गी प्राप्त करदारे ? 
(गुरु ने आषेया) 


तस्म स॒होवाच एतद्‌ वे सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म 
यदोङ्कारः । तस्माद्‌ विदानेतेनैवायतनेनेकतरमन्वेति ॥२॥। 


ए सत्यकाम, एजो ओंकार एे उये दर-ग्रसलं "पर' ते 
श्रपर'ब्रह्मए।* इस करी विदान इस्सै श्रोंकरदे सहारे, 
3 । 
उन्दे चा करसं इक (ब्रह्म) गी प्राप्त करदा ए 


स यद्य कमात्रमभिध्यायीत स तेनव संवेदितस्तूर्णमेव 
नगत्यामभिसस्पद्यते । तमृचो मनुष्य रोकमुपनयन्ते स तत्र 
पपसा ब्रह्मचर्येण शरद्धया सम्पन्नो महिमानमनुभवति ।३॥ 


जे मनुक्व (ओंकार दे) सिफं इक अ! दा ध्यान करदा 
ए, प्नोश्रोदे कन्ने गै बोध प्राप्त करिये, (मरने दे बाद ) 
तलि गै धरती पर फी श्राई जन्दाएे। रिचां (वदक मंत्र) 
उसी संसारं च, मनुष्य लोक च, लेई जन्दियांन। उत्थ 
भ्रो तप, बरह्मचयं ते श्रद्धा कन्ने युक्त होडये मान - महमा गी 
प्राप्त्‌ करदा ए ।. 


भथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सो ऽन्तरि क्षं 

१ -----------~-~ 

* “पर्‌ तं रपरः ब्रह्य = (1147/01710९व्‌ 40501112 23)८1- 
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धजुमिहन्नीयते सोमलोकम्‌ । सोमलोके , विभ्‌तिमनुभूष 
पुनरावतते ।\४॥ 8 


जे मनुक्व (प्रोकार दिये) दौ मात्राएं (ग्र उ) गौ चिन्तन 
कररदाणेतेमने गी श्रपने वस्संच करी लदा रे, यजु्द 
दियां श्रियां उसी भ्रन्तरिक्ष च स्थित सोमलोक च लेई 
जचन्दियां न। एदे बाद सोमलोक च मान-महत्ता प्रप्त करिये 
ओ इस धरती पर परती श्रौदाएे। 


धः पतरेतं चन्रिमात्रेणोमित्येतेनवाक्षरेण परं पुरषमभि- 
ध्यायीत स॒ तेजसि सूरये संपन्नः! यथा पादोदरस्त्वचा वि- 
निसु च्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिम क्तः स सामभिरुन्नीयते 
बरहमालोकं स एतस्माज्जीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते 
नरेतौ इलोको भवतः ॥५॥ 


पर जेकर (मनक्ख) त्रौँनं मात्राए (ग्र उम्‌) दा, “श्रोम्‌"' 
दे रूप च परम पुरख (21९5 77:50) दा चिन्तन करदा 
ए श्रो सूरज कलने इकमयी प्राप्त करी कदाणएे। जियां 
बरप्प सपकजा चा बाहर निकली जन्दाएे, इयां गै ए साधक 
पापे शा मुक्त होई जन्दा एे । सामवेद दे मंत्र उसगी त्रह्म- 
छोकम्चले$ जन्दे न । तेग्रो इस जीवन कोला उप्पर, 


व 


* ब्रहमखोक == हिण्यगभं दा रोक (सत्य रोक दा स्वामी) 
{11720 98-087018 18 ६९ {७ 811 ६०६ 11४25 
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हिरदे च बस्से दे, परम पुरख दा मजरा करदाणएे। इस बारे 
„च णएु श्लोक णे: 


तिस्त्रो मात्रा मृत्युमत्यः प्रयक्ता 
अन्योन्यसक्ता अनविप्रयुक्ताः । 

क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु 
सम्यक्प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ।\६॥। 


प्रोकार दियां तै मात्रां, वक्खो-वक्ख रोहन तां मौती 
कन्ते वज्जी दियां न, पर जे ए जुड़ो जानतेजे शुभ कम्मे 
च, जो कम्म मनुक्ड जागदे सुषुप्ति च ते सुखने च करदा 
ए, ए ओकार दा चिन्तन घुली मिली जन्दा एे, तां चिन्तक 
(साघक) फी डोलदा , विचलत) नरह (होदा) । 


चछ ग्भिरेतं यजुभिरन्तरिक्ष 
सामभियत्तत्कवयो वेदयन्ते । 
तमोङ्ारेणेवायतनेनान्वेति विद्वानु 
पत्तच्छान्तमजरममृतमभयं परं चेति ।1७ ॥ 


रिग्वेद दे मंत्रे कन्ने साधक इस छक गी, यजुर्वेद दे मंते 


व 1 10 ससार. {17८ ६00९ ६८९९ 


९1९0९708 (म उ मू), 6६8 ६06 9४7९70९ 0९४०7 
८१८ दिरण्यगभं । २२, (ट. 





` कन्न अन्तरिक्ष मीते सामवेद दे मंत्र 


९३ 
` कन्ने उस लोक गी प्राप्त 


होंदा एे जिसी रिखी लोक रौ जानदेन। ओंकार दे स्हार 
साधक उस लोक गी प्राप्त करदा एे जो शन्त, भ्रमर, निभौ 


ते सबने कोला श्रष्ठरे। 


क 
क + ध 


1 
^, 
दुमा धरन म 

0: 


(सुकेशा दी जिज्ञासा) 


अथ हैनं सुकेशा भारदाजः पप्रच्छ । मगवन्ह्रिण्यनाभ॑ः 
कौसस्यो राजपुत्रो. मासूपेत्थतं प्रनमपृच्छत्‌ । षोडशकलं 
भारद्वाज पुरुषं वेत्थ, तमहं कुमारन्र्‌ वं नाहमिमं वेद । यद्य- 
हमिममवेदिषं कथं ते नावक्ष्यमिति, समूलो वा एष परि- 
शष्यति जो ऽनृतमभिवकषति, तस्मान्नारहाम्थन्‌ तं वक्तुम्‌ । 
स तूष्णीं रथमारुह्य प्रवव्राज । तं त्वा प्च्छामि क्वासौ पुरुष 
इति ।\१॥ | 


एदे बाद भारद्वाज दे पुत्र सुकेशा ने (मुनि पिप्लादं गी) 
पुच्छेया- भगवन्‌, कौसरदेश दे राजकुमार हिरण्यनाभ ने मेरे 





६४ 


कोल श्रादये ए प्रश्न पृच्छेया हा- भारद्वाज, क्या तुः कुस 
सोनां कलां सम्पुणं पुरुख गी जानना ए {7 में उसी परता 
दित्ता जे मिगी (ओदा) पता नई । मिगी पता होदा तां में 
5९ दसदा। जड़ा भु बलदा, ओ श्रपने भूल समेत 
सुक्को (भरी) जन्दाएे। इस करी मेरे श्रासतं भूठ बोलना 
मनासन नई । 

(ए सुनिये) ओ (राजकुमार) चुपचाप रथ पर चद्धियं 
चली गेया । इस करी में हुन तुसेई एच्छनां जे ्रो (एसा) 
परख कुन टे ते कुत्थंएे ? 


(पिप्पलाद दा उत्तर) 


# [ 


[श्रो सोलां कलां सम्पूर्ण परख श्रादमी दी देह चः 
रोहन्दा ए ।] 


तस्म स होवाच । हृहेवान्तः करीरे सोम्य च पुरुष 
धस्मिन्नेताः षोडश कलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ । ु 


` मृनिने श्रालतेया-ए सौम्य, श्रो एसा पुरुख, जो सोलां 
कला सम्पण ए, * स्हाड़ी इस्तं देह च वसद्‌ा ए । 


स ईक्षांचक्रे । कस्मिन्नहमुत्कान्त उत्कान्तो भविष्यामि, 
इ तस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामोति ॥ ३॥ 


क 2 4 = ~ 
+ दिक्खो मंत्र संख्या ४। ्‌ 








९५ 
उस (६ कलां संपूर्ण) पुरख ने बचोर कीत जे श्रौ कुन 
ठ जेदेबिदाहोन्दे गै मेंबी बिदाहोईर्जांग ते जेदे रौहने 
परमे बी बनेया रौहंग । 


स प्राणमसृजत प्राणाच्छद्धां खं वायुर्ज्योतिरापः पथि- 
वीन्दरियं मनो ऽननमन्नाद्रीयं तोमन्त्राः कमे लोका लोकेषु नास 
च ।।४॥ | 


उस (पुरख)ने प्राण दी ल्लिष्टी कीती, फी प्राणे चा 
श्रद्धा, भ्राकाश, पौन, तेज, जल, पृथवी, इन्द्रियां, मन ते 
श्रनन (सिरजे) ते ग्रननं धमां वीयं, तप, मंत्र, कमं ते खोक 
(सिरजे) ते लोकं च नां (7471€ गा पदा कीता । 


स यथेमा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः समुद्र प्राप्यास्तं 
गच्छन्ति, भिद्येते तासां नामरूपे, सयुर इत्येवं प्रोच्यते । एवः 
मेवास्य परिद्रष्टुरिमाः षोडश कलाः पुरषायणाः पुरुषं प्राप्या- 
स्तं गच्छन्ति, भिद्यते चासां नामरूपे, पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स 
एषो ऽकलो ऽमृतो भवति तदेष इलोकः ।।५॥ 


जिम चाली ए नदियां समृन्द्र पास बगदियां-बगदियां 
समुन्द्रं च पुज्जियं रोप होई जन्दियां न, उन्दा बक्खरा ना- 
* प870€ 71205 1041/10प2070, 1{110€ ऽ०८।§ €>ॐ1§६ 10 ६४४ 
014-501, 17 पदा 808४६ ६००410४, २११ पाल) ५६५ 
2&८017€ € 7००५1०0१ 0 &7038 6010101. २. £. 
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रूप नई रौहन्दाते फी ओ समुद गै खोग्रान्दियां न, इस्सं 
घाली. इस स्व॑दरष्टा (5८९) दियां ए सोलां कलां, जिन्दा 
टकाना ए (स्व॑द्रष्टा) पुरख आपू गैषे, श्रोदे च समाइये 
लीन होई जन्दियां न 1 उन्दे श्रपने (वक्खरे) कोई नां-नशान 
नई ' रौहन्दे, फी श्रो "पुरख' गै खोश्रांदियां न । श्रो (पुरख) 
दर-असल कलाएं कोला बक्खरा तेश्रमरणे। उस्सं बारणए 
ए्लोक ए :-- 


अरा दव रथनाभौ कला यस्सिखप्रतिष्ठिताः ¦ 
तं वेद्य पुरुषं वेद यथा मा वो मृत्युः परिग्यथा इति ।६। 


जियां रथे (दे चक्कर) दे केन्दर च सारियां श्रां जुड़ी 
दियां होदियां न, उस्सं चाली जेदे चएसारियां कलां समाई 
दियां न, उस जानने जोग पुरख गी जानो, जिसी जानी 
लेने पर ए मौत फी कष्ट नई दिन्दी । 


तानहोवाचतावदेवाहुमेतत्परं ब्रह्य वेद । नातः परमस्तीति 
।॥७। 


उस (मुनि) नै उने (रिखी-कूमारे) गी भ्राखेया - इस 
“परब्रह्म गी मे इन्ना गै जाननां।! एदे बारे च होर (जानने 
जोग) क्रिज बी नई । 


जा को कि जा जकन - >> कन = = 


६७ 

(रिखीकूमारं दी गुसु-बन्दना) 
ते तमचयन्तस्त्वं हि नः पिता यो ऽस्माकमविद्यायाः परं 
पार तारयप्तीति नमः परमऋषिभ्यो नमः परम ऋषिभ्यः ॥८।। 


उने (रिखी-कुमारं) मुनि दी पुजा करदे होई प्राखेया - 
“तुस स्हाड़े पिता (अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या दे द्वारा स्हाड भ्रजर 
अमर एवं अभयसूप ब्रह्यशरीर गी जन्म देने भ्रलि ओ) । तुस 
परम रिखी श्रो, तुसेई' स्हाडा नमस्कार एे। स्हाड़ा नमस्कार 


ए । 


नक्‌ ज = जाः कक 


(प्रइन उपनिज्चद समाप्त हो) 


©= ७ 





$शावास्य उपनिशद 


प पि पणि पः भ) पि भ पि से भ पपि 











डशवास्योपनिषद्‌ 
छ 


श्री राधाकेष्णन ने इसी "ईश उपनिशद' आषेया ए । उपनिशद 
दाएनां एदे पहले मैन्तर दे पहले शब्दं मताबक रक्वेया गेया ए । 

स उपनिशददे नां दा सरबन्ध यजुर्वेद दी वाजसनेयी शाखा 
कन्नेएे। वाजक्तनेयी संहिता दे चाली (४०) ध्यान । ए उपनिशद 
मोदा आखरीष्याएे। इसन उपनिशद दी मूल भावना, ईश्वर ते 


संसार दी समुच्चय भावना (€55९] 11111) दस्सना ए । 
उस पूर्ण ब्रह्म दे दो रूप न-- (इक) अपने अन्दर गै पूणं (2050. 
1140८ 101 2४57) अर्थात्‌ 'परब्रह्य' ते दृआ सूप एं इस सृष्टि 
कन्ते बज्जे दा--अर्थात्‌ "परमेव र' । 
हस उपनिशदं च दूए रूपे दी चर्चा । 
[ ^€ 1१ प्ो€ ०10 ३० 11 10 ध1€ [21५4६ 8011६ 272 
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अर्थात्‌ इस संसारक जीवन ते उस "परम तः प दी घाना 
च लगो दे जीवन च कोई बरोध नइ एं । | 


७ ? 


७२ 


[क्षान्ति पाठ । पूणे दी पूणता] 


2४ पणमदः पुर्णमिदं पुणत्पणेमुदच्यते । 
पणस्य पुणमादाय. पूणमेवावक्िष्यते ॥ 
भरो (परब्रह्म) पणं एे तेए (कमंब्रह्य) बी पूर्णटे। पूणं 
चा पूणं ' गैः जन्म. लच्दा. ए । पूर्णैः (श्र्थात्‌ करं ब्रह्म) दी 
प्णेता गी लेइयेः (अपने भ्रन्दर समेटिये) श्रो पूणं (परब्रह्म) 
गै बाकी :वच्तदा ए । 


[ 2872]07087 15 00६) {72786९प€४१ 37त्‌ 17्7702737६, 
भर्थात्‌ ब्रह्म पौँहच थमां परेबीषएे ते स्हाड़ अन्दर वी षए।] 


2 शान्तिः शान्तिः  शार्तिः 
> ९ 


भरो बी पूरण, ए बी. पूरण, 
पूरण दा. ए कारण पूरण। 

पुरण दा सब सार समेटी 
बचदा शेष सनातन पूरण । 








७३ 


इंशावास्यमिदं सर्वं यत्किञ्च जगत्यां ज गत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुञ्जोथामा गृधःकस्यस्विद्धनम्‌ । १॥ 


इस संसार च (संसरणशील होने कारण इसी संसार प्राखदे 

न) जड़-चेतन सब किज ईश्वर दी गोदे च एे। इस श्रास्तं 

= बराग भावना कन्ने इने भोगे गीभोगो तेजो दूए दाएेओदी 
लालसा नई करो । 


[श्री शांकराचायं ने वास्यम्‌" शब्द दा अथं कीता ठे आच्छारनीयम्‌' 
भरात्‌ जड़ चेतन सबने पर व्याप्त उस ईश्वर दी छाया च रवै 


शरी राधाकृष्णन्‌ मूजव--छाया च एे~ (८724८ ( @0व्‌) 


(106 §प्रागर्ा€ ¡ऽ ७९९१९ 70 25 {7 ८५0501१९ 81210708 
, एप ३5 {€ (057) ¡€ [.14, ९२. < ] 


रलोकं दे चौथे चरण दाए अथंबी होई सकदाएे :- 

^ म्‌ गृधः (अयात्‌ लोभ खार नई कते--120 10 7८ 
&7९८९व‰.) 

२. कस्य स्विद्‌ धनम्‌ ? (अर्थि एधनकोदाएे? एधन ते 
उस्संदातादाटएे-] 0९10145 10 ६८ 1.04.) 

श्स्सं चारी शलोकं दे त्रिये चरण दा अथं इस चाली बी हों 

पसकदाएे: तेन (ईश्वरेण) त्यक्तेन (परदत्तेन) भुञ्जीथाः । अर्थात्‌ 
जिन्ना ओ मालक देएे उन्ने च गै प्रसन्न रवो। 


अर्थात्‌ तेन दा अथं “इस करी (1€)€01€) दे अलावा सर्व॑- 
तामात्मक (उसने) वी होई सकदा ए । 





७४ 


जड़ चेतन ए सृष्टि जोष, 
दया प्रभुदी इस गी पाले* । 
खुरी रवो, बस उदी रजा इच 
लोभ करो नई, धन कोदाटएे? 
>< >< 
[श्री राधाकृष्णन्‌ ने महात्मा गान्धी दे पत्र “हरिजन दे 1937 द 
क अकं चा, इस्सं मंत्र वारं महात्मा गान्धी दे बचारेदा हवाला 
दित्ताएे। ध्री गान्धी गी इसमंत्र ने अत्यन्त प्रभावत कीता हा । 
कुस थार दित्त दे इक भाशने च उने इस मंत्र दी चर्चा करदे होई 
अखेया हा :- 
इस मंत्रं च ईष्वर गी सृष्टि दा कर्ता, शाप्तकते मार्क 
मखेयागेयाए। जिस रिखी गी इस मंत्रं दा आगम हो, 
उसगी सिफं इन्नी गल्ल पर गै सन्दोख नई' हा जे ईष्वर सवं- 
व्यापकटे। रिखी ने इस सचाई कोला होर अगे जाइये 
म॑खेया- कौजे ईष्वर हर जगह मजूदणए, इस करी कुसं 
चीजं पर आदमी दा दावा गल्त ए, अपनी देह पर बी नई । 
तेरे कोरुजेकिशवी ए, ईश्वर गै ओदा माल्कएे। एमंत्र 
ससार दे सावभौम (४८ाऽ छ) भाईचारे दा आदर्शा ए । 
उस मारक, पक्क दे बारे च अनडोल पक्की आस्था दाजो 





च 
= पारु-डोगरीदा ८ क्रिया-रूप श्री शंकराचायं ते राधाकृष्णन 


दीने दे अथ दे अनुकर ए । 
पाले = पालन करदा 01 पाङ पालन करं , 
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ख्पहोईसकदाए, ओ इस मंत्रोचए। पूणं मने-चितं कन्ने 
टृष्वर दी शरणी चकते जाने दी जड़ी धारणा ए-भमोदा दर्शत 
ए इसमंत्रैच। की जे ओ ईश्वरमेरीदेहुदेते तुन्दी देहुदे 
रोम-रोम च समाए दा ए- तां एदा टकोदा मतलब एं जे 
सन्बै जीव बरोबर न ।'] 


> ग< 


कमं ते चतुराई 
[ ४५/०९।९ & ४४150014 ] 
ॐ 


कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं छिप्यतेनरे ॥२॥ 


इस जगत्‌ च (ग्रपना) कम्म (करने जोग निष्काम कतंन्ब) 
करदे होई, मानु गीसौ वरा जीने दी इच्छा करनी चाहिदी । 
जेत्‌ इस चाली मानु दा जीन जीए, तां एदे सवाए तेरे 
रास्ते दूआ कोई रस्ता नई, जदे पर चलने कन्ने ए कम 
चक्र तुगी बन्ती नई ले । [ब्ररथात्‌ इस्से रस्ते पर चलने 
प्राखा गै, कमं (अ्रञुभ कभ) कोला बचौ सकदा ए ] 
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भर्ति ए मंत्र कम्म करने दी महमा बखानदा ए । असें कम्म 
क्रा चाहिदा, कम्म कोला नस्सना नई चाहिदा । सच्ची 
धुत्वा दा अथं कम्मे कोला दूर रौहना नईं, कम्म करने दी मूल 
भावना गी वदल्ना एे। 145 | 0८ 0476 01) 611 ।1 
8९ 1 15 10 [९5] “ अथात्‌ मानु धरती पर कम्म इयां करं 
जियां ओ युरग-भुमि च करं करदा होरे । 

पतल्व ए जे उपनिशद दुनियां दे संघशंमय रंग मंच उप्पर मानु 
गी कतेव्य-हीन हों रोहने दौ प्रेरणा नई दिन्दी। एदी मूल 
पररण ते दरसल एए जे कम्म ठेसी भावना कन्न कीताजा जेदै 
च व्यक्तिगत सुख - कामना जां रोभ-स्वाथं नई हो । 

भावनाएुं दियं पवि उचादये तगर पुज्जने दी सिड (पौड़ी) 
जीवन दा अम (३८६५४८९ 111९) गे होई सकदा 0८ 


>€ >€ 


| शुभ कम्मं दे सांचै ढलिय 
¦ सवे बरे दा जीवन होएे ? 
वस्‌, इकं रस्ता जो धुर पुजदा 
कदे नि मेका तन-मन होएे ॥। 
| „८ ल 


७७ 


अज्ञानी दी निन्दा) 
ॐ 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृताः । 
तास्ति प्रत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ।। ३! 


[असु ्रथात्‌ श्रसुर जित्थे रौहन । प्रसुरभ्रो न जो 
सिफं इन्ध्ये दे सुखं गी गै जीवन दा ध्येय सममदे न ] 


असुरनांदे एसे लोक (0145) न, जित्थं धने न्हैरे 
छाए रौहन्दे न, उत्थे मरणे परेत श्रो मनुक्ख जन्देन जडे 
ग्रात्मा दे हुत्यारे होन । 


(श्री शंकराचायं “आत्मट्न" शब्द दी व्याख्या इस चाङी 
करदे न :- 

आमानं घनन्तीत्यात्महुनः । क ते जनाः ? ये अविद्वांसः । 
कथं ते आत्मानं नित्यं {हिसन्ति ? अविद्या दोषेण विदमान- 
स्यात्मनः तिरस्करणात्‌ । श्रात्मनो यत्कायमजरामरत्वादि 
सवेदनलक्षणं तद्धतस्थेव तिरोभूतं भवति । | 


अर्थात्‌ - आत्मा दे हव्यारे कुन शोकन? जो अज्ञानी न । ओ 
आत्मा दी हत्या कियां करदे ने ? अविद्या दा दोश होने कारण 
आत्मा दी मजुदगो दा तिरस्कार करिथं। आत्मा दा, अजर-अमर 
भाव दी प्राप्ति रूप जड़ा कम्म ठे, ओ इस्सं चारी दूर होई जन्दा 
ए जयां आत्मा मरी गेदी होरे।] 
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'्रासुर' नां दे लोक! म्नो जित्थे 
जड़ अज्ञान दे न्हेरे रौहन्दे। 


ग्रात्म - द्रोही जीव ए मियं 
उस न्हेरे बिच बन्दी पौन्दे ॥ 


> >€ 
(आत्मा दा स्वरूप) 


अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनह वा आप्नुवन्पूवेमषत्‌ । 
तद्धावतो ऽन्यानस्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिहवा दधाति 1\४1) 


(आत्मा) श्रनडोल एे, इक ए, मने थमां तेज (गति 
आली) एे। इने इन्द्रिये दी पौहच थमां परेएे, कोजेषए 
म्हेां उन्दे कोला दूर प्रणगें रौहन्दी एे। एभाएं निश्चल 
रौँहदी एे पर तेज गति च एदो कोई बरोसरी नई करी सकदा । 
इस्सं (्रात्मा) देकारण ए ब्हा, सबने जीवेच कम्मे दी 
प्रेरणा बनदी एे । 


[ इस मत्रं च देवा." दा अथं ए इन्द्रियां (5९155) ते “स्रषः' 
दा अथं ए कमं (८८10715) -- “शं कराचायं ' 
मातरिहवा दधाति अपः = मातरिश्वा सवप्राणभृत्‌ क्रिया. 


त्मको यदाश्रयाणि काय-कारण-जातानि यस्मिन्‌ ओतानि 
प्रोतानि च, यतु सूत्रसंज्ञकं सवस्य जगतो विधारयित्‌ स 


० ~ ~= =-= ~~~ ऊ श 
न ~ नद 


व ~ न 
व गि पि पि यय य 
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द यु 


द्वः 


~र कः च 
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घातरिश्वा, अपः प्राणिनां चेष्टा - लक्षणानि कर्माणि, दधा ति 
विभजति इति ॥ 
अर्थात्‌ -- मातरिरा (मातरि अन्तरिक्ष च साहं लने भाला) जो सबं 
जीवे दे प्राणे गी पालदा रे, ए सारा कार-व्यहार जेदे 
अधीनरे, जो सूत्रं साई सारे जगत गी भपने च परो 
रखदा एे-एेसा ए मातरिश्वा (हवा-पौन) मनुक्खे दे कम्मे- 
काज दी वंड करदा |] 
० >< 
(अतुकरान्त मुक्तक) 
ष्क रूप अनडोर, ग्रात्मा दा तत्त पे 
मनै थमां तेज, इने इन्द्रिये 'यापरणे, 


उन्दे "शा ए तत्त इत्थ पेहलं दा ए विद्यमान, 
कोई तेज चाल एदी बरोसरी करे नई 


एपौनबीणेइस्स दस्हार नित्त चरु दा, 
चरती "प जीवे देए कम्म -काज वड दा ॥ 


> >< 


तदेजति तन्नेजति तद्‌ इरे तद्‌ उ अन्तिके 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सवेस्यास्य बाह्यतः ॥५।\ 


ए (श्रात्मा) गतिशीरु बीेतेएअनडोलबीे। प 


८० 


भरात्मागे दूरे, तेयंकोलषे। ए सबने दे प्रन्दररेते 
सबने दे बाहर बी इये । 


[ए वारी गल्ल "विरोधाभास" अलंकारं दा सुन्दर उदाहरण ए । 
दर असल इने गल्ले च वरोध आली कोई गल्ल नई । एते सिफं 
उस आत्मा दे व्यापक जलवे गी इने मनुक्खी इन्द्रिये केन्ने मिनने- 
परखने दे भलोके जतन दा नतीजां एे। मनुक्खी सोच उसी अपने 
घरे च बन्ती नई' सकदी । 

ए (आत्मा) हूर इस करीटे, कीजे ए अज्ञानियें दी पगड़ च नई 

मोन्दी, ते कोल इस करी एकीजे जीवेदी सत्ताग एदे करी ए।] 


> >< 


चरु दी ठे भ्रात्मा, नई चलं ग्रात्मा, 
सवनं 'शा दुर ए, सवनं देकोल ठ, 
सबने दे विच्च इक उस्तैदा नवास रे, 
सवने दे बाह्रे वी, उये वस, उयै ए ॥ 


>< >< 


यस्तु सर्वाणि भूतानि आत्मन्येवानुपर्यति । ` 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥६॥ 


जो (साधक) सवने जीवे गी (भ्रपनी) आत्मा च गौ 
दिखदा एे ते श्रपने अपे गी सबने जीवे च दिखदारे, श्रो इस 
जान दे कारण गे कुस कन्ने घृणा नई करदा | 


पो को क @ = = ६५ 
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अर्थात्‌ ब्रह्य दा होना ग सार-तत्त ए, सुष्टि दी अनेकता च उस्पं 
दा मूजराणे। |] 
>< >< 


सबने गै जीवे गी श्रपनै च दिक्खे जड़ा, 
सवने च जिसी र्व्बे श्रात्मा गै श्रपनी, 
प्रोदे गितं कोई कुतं माडा नई, बुरा नई । 


>< > 


यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोह : क : श्षोकः एकत्वमनु पर्यतः ॥७॥। 


जो ज्ञानी सबने चीजं गी श्रपनेप्रापेचगै होने आला 
जानदाएे, उसी इस "एकता' गी जानी लेने पर, फी मोह 
कदा ते शोक कनेया होई सकदाएे ! 


4९ म 
सबने च इक तत्त, इक्कं तिच्चा सब जीव" 
८) ग्रक्छ जिदी एेसी, उसी मोह के, दुख के? 


>< >< 


८२ 
{ आत्म - नरूपण ) 


स पयगाच्छुक्रमकायमन्रणमव्रणमस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनोषी परिभू :स्वयप्भूर्यायातथ्यतोऽ्थात्‌ व्यदधाच्छा- 
श्वतीभ्यः समाभ्यः ॥८॥ 


सवने च ओ मजुद षे, श्रो चमकदार एे, देह-हीनरे, 
बोट खाने थमां परे (अक्षत) पे, श्रोदे स्नायु नई, श्रो शुद्ध 
ए, पापे उसी दूता नई । श्रो देश-काल दे परे दिक्छने श्राला 
(कवि) ए, सब किछ जानन-हारा एे, सर्व॑-व्यापक ए, आप- 
जन्माएे। युगेयुगे थमां उस्सं ने, चीजें गी उन्दे बवखरे- 
दक्खरे सुभाएं दे मताबक वंडे दापे। 


५ >€ 


सवने च व्यापीदीषे, श्रात्माएशुद्धरे, 
देह थमां परे एे, मेल इसी बिन्द नई, 
सवनं च बस्सी दी, सब किज दिक्खै ए, 
सब किज जाने ए, सवने च सिरमौर, 
प्रपने शा श्राप प्रगटाई; इदा जन्म नई, 
इस्सं ने ए वंड कीती, चीजें दी, सुभाएं दी ॥ 


( मकान तेज्ञान ) 


अन्धन्तमः प्रविशन्ति ये ऽविदामुपासते । 
ततो भूय इव ते ततो य उ विद्यायां रताः ।\€॥ 


+“<८ 


८३ 


जो अविद्या (अज्ञान) दी पुजा करदेन श्रो, भ्रनना करी 
देने श्राले (ग्रविद्यादे) न्हैरे च जाईपौन्देन, ते जो ज्ञान 
च रमेदेरौँह्देन श्रो, उन्दे कोला बी घोर न्हैरे च जाई 
फसदे न । | 


[हत्थे ज्ञान (अविद्या) ते ज्ञान (विद्या) दौने दी निन्दा कीती 
गरणे । अज्ञान अर्थात्‌ अविद्या दी निन्दा ते सहजणे। अविद्या 
दा अर्थं श्वी शकराचायं ने "उपःसना' (देवोपसना) कोता एे ते 
विद्या दा अथं कीता एे दैवतं वारं ज्ञान (जानकारी) (विद्यया देव 
लोकाः, कर्मणः पितृलोकः) अर्थात्‌ विद्या (देव = ज्ञान) कन्ने ब्रह्म 
दा ज्ञान नई होदा। 


भावणएएे जे बात्म - ज्ञान दे बिना कमजा बी बन्धन बनदादे 
ते जडे लोग कम्म (उदम, ममल, पुरषारथ) छोड़यं सिफ ज्ञान-चर्चां 
च ऊरगे रीहृन्दे न, उन्दे बन्धन होर करड़े होदेन।] 


>< >< 


श्रात्मा गी जाने नई, न्हेरे इच कम्म करे, 
प्रोदे गिते न्हेरे दे एधेरे दाररापणे। 


जड़ डे पूजा गी गौ मुक्तिन मिथेदे, 
उन्दे गिते होर घने न्हेरे दा सन्तापणे। 


>< >< 


द४ 
( कमं ते उपासना दा मेल ) 


अन्यदेवाहुविद्यान्यदाहुर विद्या । 
इति शुभ्र्‌.म धीराणां ये नस्तद्‌ विचचक्षिरे ।१०॥ 


विद्यादाफलबीबड़ा ठकोदाषएे, तेअविद्यादा फल बी 
बडा टकोदाणे। ए गल्ल (म्म) श्रसं उने मणीपिये' थमां 
सुती ए जिने' एदी व्याख्या भ्रसें गी करी सुनाई एे । 


> 4 >< 


विद्या एे देव पूजा, फल ओदा होर रै, 

भ्रविद्या ए मूढ कम्म, फल श्रोदा होर एे | 

तत्त जिने भाले दा, म्म जिने जाने दा, 

भेद ए दीने इच उने समभाया ए॥। 
>< > 


(विद्या ते अविद्या) 


विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभयं सह्‌ । 
अविद्य या मृत्यु तीर्त्वा विद्ययाम्‌तमरनते ॥११॥ 


जो विद्या ते अविद्या, दौनेः गौ किट जानदारे, श्रौ 


गविद्या कन्ने मौती गी पार करियै, विद्या कनन प्रमरपद 
प्राप्त करदा एे । 


[शंकराचायं दे अनुसार विया ते अविद्या अर्थात्‌ देवता - ज्ञान 


त 


< 


८५ 


ते क्म, इनं दीने गौ, जो कोई, इक्क मनुक्वं दे द्वारा अनुष्ठान 
कीते जाने जोग जानदादे, अर्यात्‌ दीनं दा इक धार्‌ मेले करदा 
फे, ओ अविद्या (अर्थात्‌ अग्निहोत्र आदि) कन्न मृत्यु गी पा 
करियं विद्या अर्थात्‌ देवता-ज्ञान कन्ने अपरता (अर्थात्‌ देवतात्म भाव) 


गी प्राप्त करदा ॥] 
>< >< 


विद्या, श्रविद्या दा ममे जिस जानी लेया, 
मौत उस जित्ती ले, श्रमरपद पाई लेया ॥ 
नोर मंत्र १२ कोला अग्गे किज मंत्रे च ^“सम्भूतिः'' ते “अपम्भूतिः'“ 
जनेह शब्दे दा प्रयोग होआ ए जिन्दा अथं मिगी, नां 
. कश्ंकराचायं जीते नांश्री राधाकृष्णन्‌ दिये ग्याख्याएं कोला 
स्पष्ट होई सकेया ए । मे इत्थ इनें मन्वे 2े, दौने दार्शनिक 
दे अथं देई दितेन । फी बी जड़ी अस्पष्टता रेई गेई प 
ओ दोशमेराएे, मेरी भाशादी समर्थेदाबीएे। [अनु०] 
९ >< 
(व्यक्त ते अव्यक्त प्रकृति) 
अन्धं तमः प्रविशन्ति ये ऽसम्भूतिमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्यां रताः ।१२॥ 


शंकर -जो कोई ग्रसम्भ (ग्रव्यक्त प्रकृति) दी उपासना 
करदेन, ग्रो घोर अन्धक्रार चप्रवेशकरदेन,तेजो 
सम्भूति (कायं ब्रह्य) च रुज्भ रौहदे न, श्र; ए समो 
ञे उस्दे कशा बी मते घने न्हेरे च प्रवेश करदे न। 


८६ 


गकर भाष्यः-असम्मूतिः प्रकृतिः, कारणं अन्याकताच्याविद्या तां 
कामकमबीजम्‌तामद्ञनात्मिकामुपासते ते अदश्चनात्मक्त 
तमः प्रविश्ञन्ति। य उ सम्भूत्यां का ब्रह्मणि हिरण्य- 
गर्भास्ये रताः ते तस्मादपि बहुतरं तमः प्रविशन्ति । 


श्री राधाङृष्णन्‌- 
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>< >< 
अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 
इति शुक्रम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ।१३॥ 


शंकर सम्भव (सम्भूति अर्थात्‌ का्ंब्रह्म) दी उपासना दा ` 


होर फल दसदे न ते भ्रसम्भूति अर्थात्‌ श्रव्यक्त-उपासनां 
दा होर फल दसदेन। ए मम॑ ग्रसं उने' सयाने' कोला 
सुनेया ए जिने स्हाड भ्रास्ते एदी व्याख्या कीत ए । 


ह 


क का 





८9 


श्री राधाकृष्णन्‌ ने बी इयं प्रथं दित्ता उने अग्गे एदा 
स्पष्टीकरण उस चाली कीता एेः-जो साधक "हिरण्यगर्भ 
स्रष्टा (सृष्टिकर्ता) दी उपासना करदे न उने गी अलौकिक 
(514102)-74/141.4]) शक्ति प्राप्त होन्दी एे, ते जड प्रकृति 
दे अ्रव्यक्त॒ (1/1714117/९51घ्व्‌ 0117201/01९ ) सिद्धान्त दी 
उपासना करदेन, श्रो प्रकृति च गै लीन होई जन्देन। (€ 
005010६ 21110 ) 


>< ~ 
शंकराचायं दी व्याख्या-- सम्भूते: अर्थात्‌ का्यंब्रह्मोपास तात्‌ 


भणिमादि एेश्वथं लक्षणं फएलठसिति, असम्भवाद्‌ अर्थात्‌ अग्या- 
कताद्‌ अन्याकृतोपसानात्‌ इत्यादि । 


धतः एवमतः समुच्चयः सम्भूत्यसम्भूत्युपासनयोयु क्त एव । 
>< >< 


सम्भूति च विनाशं च यस्त दोभयं सह । 
विनाहोन पत्यु तीर्त्वा सम्भूत्यामृतमरनुते ॥१४॥ 


भरी शंकर जो जिज्ञासु श्रसम्भूति ते सम्भूति (का्थब्रह्म) दौने 
गी किट -किदु जानदा णे, प्रो कायंत्रह्म दी उपासना 
कन्ने मौती मी पार करिये, भ्रसम्ति द राह (प्रकृति 
च लीन होने देष्पै च) श्रमरत्व गी प्राप्त करदारे । 


एत 


श्री राधा कृष्णन्‌- | 
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[दौनें दर्शानिके दे अँ च, (खास करी मंत्र दे उत्तराद्धं दे अथे च) 
खासा फक ए । शंकराचायं कायंत्रह्म (सम्भूति) दी उमासना कन्ने 
मोती गीपार करने ते असम्भूति दी उपसना राहुं अमरत्व दी 
प्राप्ति दौ गल्ल करदेन । श्री रा० ० एदे कोला उल्टी गल्ल 
भाखदे न । 


> >< 
[ईङवर-दर्न भ्रास्तं प्रार्थना] 


हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
तत्त्वं पुषन्नपावृण सत्यध््मय हष्टये ॥१५॥ 


दाकर प्रादित्य मंडल च स्थित ब्रह्मदा मुख ज्योतिर्मय पात्र 
कल्ने टोएदाणे। है पूषन, सच्च गी पूजने भ्राले 
मिगी, श्रात्मा दी पनशान कराने आस्तं श्रो ठक्कन 
हटाई दे । 


(श्रो शंकराचायं ने इस मंत्र दे अथं गी स्पष्ट नई कीता )। 


रा० क०- सचाईं (दे भांडे) दा मुह सून्ने दे ठवकनं (4:50) 
कन्ने बन्द ए। है पपन, उसगी खोल (मर्थात्‌ ९ 


जक (च ष 
8 यै ब ङ्ध + ष्‌ "न्म्य - 
च अन ~~ 
( ) कय 


श्छ 
क 





द--क्नन 


चः 





कः र ङ्ख ट ई म ह~ 
2 "9 ५ ० भ 
^ 


--- ------ - 
=. "~. 


८ € 


दक्कन हटाईदे) तां जे मे, जिसी सचाई कन्ने प्यार 
ठे, सच गी दिक्खी सकां । 


।रा०कृ०्नेनी मेत्रदा बस इन्नासारा ग्रथं गै दित्ता 
ए। सुन्ने दे ढक्कनं दी व्याख्या उने" वी नई कीती] 


>< >< 


पूषन्नेकषं यम सुं प्राजापत्य 
यह्‌ रइमीन्समुह तेजो । 
यते रूपं कल्याणतमं तत्त परयामि, 
यो ऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ।।१६॥ 


शंकर -है जगत दा पालन-पोशन करने श्राठे सूरज! हे 
इक्कले चलने श्राले, हे संसार दा नियंत्रण करने आले, 
हे सूरज (प्राण ते रसँ दा शोषण करने प्राले), हे 
प्रजापति दे जाए, त॒ श्रपनियें किरणें गी हटाई ले 
(भ्रपने तेज गी समेटी ले) । तेरा जो श्रत्यन्त कल्याण- 
कारीरूपणे, उसी में दिक्छनां। प्रादित्य मंडल चं 
स्थित जो पुरख एेश्रो में भं । 


(रा०छृ०नेवीहस्से चाली, मैत्र दा सिं श्दाथं > 
दत्ते दा) 





| 
(मरने अलि उपासक दी प्राना) 


वायुरनिलममतमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌ । 
कतो स्मर कृतं स्मर क्रतो स्मर कृतं स्मर ॥ १७ 


हन मेरा प्राण (वायु) नित्य वायु (ग्रनिल ) चरली जा, 
तए (मेरी) देह जलं स्वाह हो्ईदजा। है मेरे संकल्प 
करनेश्रालेमन! हून तु चेते कर, अपने कीते-कमाए गी 
चेते कर । हुन तू चेता कर, श्रपने कीते-कपाए गी चेतं कर | 


>< > 
जाओ मेरे प्राण, नित्त वायु इच री जाश्रो, 
(उप्नरी दी साथन) ए देह हन जली जाभ्रो । 
चेते कर मना । हन घडी खीर श्रारईषे, 
के -के कीता इत्थं, कती के कमाई ठे, 
>< 6 


असने लय सुपथा रायेऽस्मान्‌ 

विङ्वानि देव वयुनानि विद्वानु ¦ 
मुयोव्यस्मज्ञुहुराणमेनो 

भूयिष्ठां ते नम उदिति विधेम । १८॥ 


हे श्रनि ! कमं फल भोगने श्रास्त भरसे गी टीक रस्तं लेई 
चल । हेस्वामी! तुः जान ते कमं सबने दा ममं जानना 


९१ 


९1 स्हाड़े पखंडी पापे गी नष्ट कर। ए ्रस तेरे प्रगे 
बार-बार नमस्कार करने ग्रां । 


>< >< 


हे रग्नि ! मिगी उस रस्तं लेई चल, 
जो रस्ता सुहामां धुरे तक पुजाई जा ! 
हे मालक! तु जाने कर्म-ज्ञान दोपे 
मेरेपाप, एदाग मले मसाई जा॥ 


०५०७० 


ईशावास्य उपनिशद समाप्त होई ¦ 


डॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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